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07服务·实用

莲都区供电公司电力设备检修预告
尊敬的用电客户：
根据国网莲都供电公司生产计划检修安排，定于 2022年 4月 15日—2022年 4月 21日期间进行电力设备检修，现将电力

设备检修影响客户区域范围列表公告如下，若遇雨天、雷暴等恶劣天气检修工作取消，工作期间会对正常供电造成影响，请
各相关用户谅解并做好生产安排，如有疑问，请咨询电力服务电话：2103456
检修日期

4月 15日
4月 15日

4月 20日

4月 20日

4月 21日

4月 21日

时 间

0：00—6：00
0：00—6：00

07：00—07：30

17：30—18：00

09：00—09：30

16：30—17：00

检修设备

天宁 232线
欣苑 655线

蔡岱 195线

蔡岱 195线

蔡岱 195线

蔡岱 195线

检修范围
浙江省-丽水市-莲都区-岩泉街道-宇雷路（天宁一村 1幢至 10幢）附近用户及
店面附近用户
浙江省-丽水市-莲都区-岩泉街道-人民街（天宁一村 11幢至 14幢）附近用户
及店面附近用户
浙江省-丽水市-莲都区-大港头镇（江滨路，玉溪自然村，渡南路，均溪自然村，
利山自然村，大港头自然村，河边自然村），峰源乡（前坑自然村，横坑自然村，小垟
自然村，真济头自然村，木寮自然村，上垟自然村，横山后自然村，库坑自然村，徐坑
自然村，蔡坑自然村）；红星街道，峰源乡（木寮自然村，库坑自然村，上垟自然村，山
岱头自然村，蔡岱自然村，徐坑自然村）附近用户
浙江省-丽水市-莲都区-大港头镇（江滨路，玉溪自然村，渡南路，均溪自然村，
利山自然村，大港头自然村，河边自然村），峰源乡（前坑自然村，横坑自然村，小垟
自然村，真济头自然村，木寮自然村，上垟自然村，横山后自然村，库坑自然村，徐坑
自然村，蔡坑自然村）；红星街道，峰源乡（木寮自然村，库坑自然村，上垟自然村，山
岱头自然村，蔡岱自然村，徐坑自然村）附近用户
浙江省-丽水市-莲都区-大港头镇（渡南路，均溪自然村，大港头自然村，江滨
路），峰源乡（小垟自然村，真济头自然村，上垟自然村，横山后自然村，库坑自然村，
蔡坑自然村）；红星街道，峰源乡（上垟自然村，山岱头自然村）附近用户
浙江省-丽水市-莲都区-大港头镇（渡南路，均溪自然村，大港头自然村，江滨
路），峰源乡（小垟自然村，真济头自然村，上垟自然村，横山后自然村，库坑自然村，
蔡坑自然村）；红星街道，峰源乡（上垟自然村，山岱头自然村）附近用户

南城供电分公司电力设备检修预告

尊敬的用电客户：
根据国网南城供电分公司生产计划检修安排，定于 4月 15日至 4月 25日期

间进行电力设备检修，现将电力设备检修影响客户区域范围列表公告如下，若
遇雨天、雷暴等恶劣天气检修工作取消，工作期间会对正常供电造成影响，请各
相关用户谅解并做好生产安排，如有疑问，请咨询电力服务电话：2100210/
2578958
检修日期

4月 15日
4月 15日
4月 15日
4月 15日
4月 15日
4月 19日
4月 21日
4月 22日

4月 25日

时 间

8：00—8：30及 18：00—
18：30两个时段
8：00—18：00
8：00—18：00
8：00—16：00
8：00—16：00
8：00—17：00
7：30—18：00
8：00—18：00

8：00—17：00

检修范围

爱尔眼科（因工作原因变
更至 4月 22日）
杰祥科技专变

维克托专变

浙江星舰产业发展有限公
司施工变

天裕自动化专变

石材城泵房专变

余庄前综合变

土地储备专变、爱珠专变、
污水处理池专变

高电专变、上机专变、正日
专变、品超专变、科众专变

停电线路

丽曳 175线
东政M564线
电汇M565线
科技M572线
景电M568线
余庄M575线
中岸 627线
嘉利M705线

宝善M577线

有些人步入老年后，会在运动时出现走路小碎步、

拖步移动、冻结步态等状况，很多人认为这是衰老的正

常特征，可事实上，这些症状更可能是帕金森病的表

现。4月 11日是第 26个世界帕金森病日。帕金森病的
症状有哪些？帕金森病有哪些治疗方法？患者该如何

进行疾病管理？丽水市第二人民医院帕金森门诊主任

医师吴丹进行讲解。

认识帕金森病

随着人口老龄化程度的深化，帕金森病患病率显

著增高。我国帕金森病患病率达到 1.7%，帕金森病已
经成为继肿瘤、心脑血管疾病之后的中老年人的“第三

号杀手”。

帕金森病的症状

运动症状：1.静止性震颤：震颤在安静时更为明
显，活动之后，震颤减轻或者消失。2.肌强直：表现为
肌肉的僵硬，姿势有时比较特殊，前倾、侧倾是比较典

型的帕金森病症状。3.运动迟缓：患者表现为写字越
来越小，行动越来越慢。4.姿势平衡障碍：患者表现为
慌张步态，走着走着停不下来；冻结步态，抬不起步来，

起步困难，后期还会出现易跌倒的情况。

非运动症状：便秘、嗅觉减退、睡眠障碍、抑郁焦

虑、认知减退、疲劳。

识别帕金森病的四字箴言

如果出现了以下 4种症状之一，就有患帕金森病的
风险，建议尽快至医院相关门诊就诊。1.抖：肢体或头
的震颤，一些患者会有“搓丸样”的手部抖动。2.僵：面
具脸，表情减少，躯干、肢体肌肉僵硬。3.慢：动作变慢，
字越写越小。4.倒：起步慢，小碎步，慌张步态，跌倒。

关于帕金森病的常见误区

1.警惕“根治帕金森病”的误区：帕金森病是一种慢
性进展性疾病，尚不可根治，治疗的主要目的是改善症

状，改善生活质量。2.“不手抖，肯定不是帕金森病”的误
区：疾病早期不一定都会有震颤，强直型患者可没有抖动

症状或抖动症状较轻。3.“早用药，药物就无效了”的误
区：患者一定要早诊断、早治疗，早治疗会减缓疾病进程。

帕金森病的治疗

随着时间进展，帕金森病患者逐渐出现嗅觉减退、

睡眠障碍、单侧运动症状、双侧运动症状、平衡障碍、认

知障碍、运动障碍。帕金森病患者通常有 20年的前驱
症状和 20年的疾病期，隐匿起病，缓慢进展，因此，对
症治疗应坚持“以最小剂量达到满意效果”。医生会根

据患者的病程、症状、合并症状选择相应的个体化治疗

方案。

帕金森病患者的疾病管理

帕金森病患者应“遵医嘱”进行疾病管理：1.只服
用医生开的药。2.要牢记服药，按时服药。3.协调好
吃药与吃饭的时间关系。4.根据医嘱服药，不可随意
停药或改变剂量。5.及时复诊，记录治疗反应，告知药
物的疗效及副作用。

家庭和社会的支持对帕金森病患者来说很重要。

帕金森病患者容易合并情绪障碍，容易出现焦虑抑郁、

孤独感。如果家里的亲属患有帕金森病，我们应该将

更多的精力放在患者及其生活状态上，不要过度关注

症状和治疗，增加对患者的关心与陪伴。同时，可以鼓

励患者参加帕金森病友会，让患者在组织内进行交流

分享，给患者以支持与信心。

通讯员 李浚豪

世界帕金森病日 从全面认识到全面管理

□ 记者 俞文斌
本报讯 冷空气一来，丽水的天气就开始不淡定

了。市气象台今天上午发布最新天气预报，受冷空气影

响，未来三天我市以阴天为主，部分有阵雨，气温也将进

一步下跌。

前天开始，我市下午到傍晚普降中到大雨，青田、缙

云、遂昌局部还出现了大到暴雨。市气象台数据显示，4
月 13日 8时—4月 14日 8时，全市平均雨量 21.0mm，降水
最大站点为青田小舟山乡，达到 47.8mm。

好在这波雨水速战速决，据市气象台预报，今天丽

水阴，部分有小阵雨；明天阴；后天多云到阴，傍晚到夜

里阴部分有阵雨。

雨水退去，但冷空气的影响仍在持续，我市气温也

跟着“打骨折”。本周前期，我市热力十足，市区 4月 13
日白天最高气温一路“飙”到 35℃左右。今明两天，冷空
气继续补充南下，气温进一步下跌，预计周六气温降至

12—16℃。
冷暖大逆转，市民朋友们要根据自身体感及时调整

衣着。

冷空气影响持续 我市气温进一步下跌

□ 记者 吴启珍 通讯员 施丽
本报讯 日前，市人力社保局发布公告，为做好全国

统筹系统停机上线切换工作，我市于 2022年 4月 18日 12
时起暂停办理社保业务。

根据公告内容，受此次系统停机影响，暂停全市各

级政务服务大厅、社保办事大厅、社银合作网点等渠道

企业职工基本养老保险、城乡居民基本养老保险、工伤

保险、失业保险相关业务办理。业务暂停办理期间线下

渠道可照常收件，系统恢复后再行经办。

同时，暂停浙江政务服务网、浙里办APP、全国人社
公共服务平台、国家社会保险公共服务平台、丽水市机

关事业一件事平台等企业职工基本养老保险、城乡居民

基本养老保险、工伤保险、失业保险相关业务网上办

理。另外，浙江政务服务网、浙里办 APP继续提供参保
证明打印、社保查询服务。

此外，公告还明确了业务恢复办理时间，其中线下

恢复时间为 2022年 5月 13日，线上恢复时间为 2022年 5
月 14日 8时。
市人力社保局提醒，2022年 5月企业职工基本养老

保险、城乡居民基本养老保险、工伤保险等待遇将提前

至 4月底前发放，6月企业职工基本养老保险待遇将统
一在 6月 8日发放；2022年 5月发放的失业保险金、失业
补助金等失业保险待遇在 5月底前发放到位，6月失业
保险待遇恢复原发放时间。

疫情防控期间消防安全须知：1.浓度75%
的酒精易燃易爆，居家消毒使用时应远离明

火；存放时要远离火源热源，放置在通风阴凉

处。2.不对电器开关、插座、电源等带电设备

喷洒过量液体消毒剂，以防发生短路。3.居

家防疫和办公时注意用电安全，不超负荷用

电，及时检查电器线路，如有老旧、破损，及时

维修更换。4.不在床上或沙发上吸烟，切勿

乱扔烟头；教育孩子不要玩火，将打火机、蜡

烛等物品放置在孩子接触不到的地方。5.做

饭时不要随意离开，养成“人走火熄”的好习

惯，如遇油锅起火，可用锅盖或大块湿抹布进

行盖灭。6.及时清理阳台、厨房、楼道，不在

楼梯间、安全出口堆放杂物，以免堵塞疏散通

道。7.电动自行车不乱停乱放和占用消防通

道，严禁电动自行车“进楼入户”“人车同屋”

“飞线充电”。8.外出时，做好防疫措施，进入

公共场所要留意、谨记疏散通道和安全出口

位置。9.如遇火情，不要贪恋财物，不要乘坐

电梯，要迅速从逃生通道转移到安全地带。

市人力社保局近日发布公告

4月18日12时起，全市暂停办理社保业务

消防视界


