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09桑榆·大作

阅读提示

“油焖笋”不仅仅是丽水的
一种美食，对于远离家乡的人而
言，更是一种乡愁。它是一个心
结，是一缕思念，是一种怀乡的
情感。故乡的味道永远让游子
们牵挂和想念。

我 的 家 乡 在 丽 水 ，我 长 期 生 活 在 意 大
利。有一道家乡味道的“油焖笋”，最让我勾
起对家乡的思念。丽水是一座生活在森林之
中 的 城 市 ，每 到 春 天 ，就 有 大 量 鲜 嫩 的“春
笋”。有着得天独厚的新鲜食材，丽水人都不
会错过这些大山给予的恩赐，几乎家家户户
都会做些“油焖笋”。

意大利竹子也随处可见，但见不到我们
家乡那种粗壮的毛竹品种，都是一些被我们
丽水人称为“菜园竹”的竹子。竹笋没有我们
家乡的“肉”胖、厚、嫩，而是比较瘦、薄、柴。
每到季节，我们四处去搜寻，通常一些长在路
边的可以随便挖，每次都会满载而归。

中国人吃“竹子”着实让老外惊掉下巴，
他 们 常 常 会 笑 着 问 ：你 们 中 国 人 都 是 熊 猫
吗？这玩艺居然能吃？他们不仅乐呵呵地让
我们把“美食”拿走，还常常招待我们喝他们
自酿的葡萄酒及水果和自已腌制的肉类。对
他们而言，我们也算帮他们清理园子了。

我们通常把竹笋“嫩”的用来烧咸菜、芥
菜之类。若再加点咸肉，那更是绝配。“老”的
就油炸后放入冰箱冷冻，想吃时，取出化开用
酱 油 煮 几 分 钟 ，就 成 了 一 道 美 味 的“ 油 焖
笋”。冰箱容量大，我们通常全年可吃。

我一个朋友从国内夹带出几根毛竹的根
芽，居然给种活了，现已繁殖了一片小竹林。
他把长成的笋分送给我，我马上做成了美味
的“油焖笋”。在意大利能够尝到真正的家乡
味道，其幸福不言而喻。

在国内，小的时候“油焖笋”是我们下饭
的最爱，尤其是配稀饭，那味道一个字“绝”。

到国外后对家乡的“油焖笋”尤其想念，遇到
回国刚好是出笋的季节，我就炸上一些，放塑
料密封袋里抽成真空带到国外，尽量让自已
的味蕾更久地感受到家乡的味道。

“油焖笋”是许多丽水人的钟爱，一种刻
在脑海里挥之不去的家乡味道和乡愁。 记
得一个朋友同我说，她的一个长辈早年离开
丽水在外地工作，丽水的家人每年都要给他
寄点丽水的“油焖笋”。

小时候，我清楚地记得，春笋炸好后，酱
油煮过，用玻璃瓶一瓶瓶装起来备吃。现在
丽水一些山区已把“油焖笋”做成产业，真空
包装，再配上精美的礼盒，一下子把“油焖笋”
变得高大上。但我还是更喜欢自己做的味
道，这也许就是所谓“妈妈的味道”吧，更贴近
从前的记忆⋯⋯

我制作“油焖笋”，先把笋切成一块块小
块，然而晾晒一个晚上，第二天一大早就起来
开始炸笋。炸笋需要有点耐心，炸一锅通常
需要二十多分钟，炸得笋块发黄微焦，看上去
有点干了即可。放凉后封装成一个个小袋，
放冰箱里冷冻，想吃的时候拿出来用纯酱油
煮个三四分钟就可以了。笋里既保留了自身
鲜味，又融入了酱油咸味，两者结合，其味妙
不可言。也可以根据个人喜好加些味精、辣
椒、白糖之类。

“油焖笋”不仅仅是丽水的一种美食，对
于远离家乡的人而言，更是一种乡愁。它是
一个心结，是一缕思念，是一种怀乡的情感。
故乡的味道永远让游子们牵挂和想念。

（游子 61 岁 莲都籍驻意大利）

“油焖笋”，游子心中的乡愁

小人儿已经满地爬了，我也逐渐适应了
奶奶这一角色。每当他爬到“警戒区”时，我
就将自己匍匐在沙发下躲起来，喊着：奶奶藏
起来了，宝贝快来找。稍后就听到“叭叭”的
声音，他手掌拍着地，离我越来越近了。有时
候他爬一会儿会辨别思考一下，那时，我将头
露出一点，故意让他发现，他就开心极了。

有时候，我抱着这小小的人儿在房间走
来走去，对他轻轻耳语：“你是奶奶的小心肝、
小宝贝、小可爱⋯⋯奶奶好爱你哦！”我不知
道用怎样的语言去表达我的欣喜与开心，希
望他能听得懂、感受得到，我们是多么爱他，
他的周围充满着爱与信任。

如今，小人儿已经会用遥控器开电视、升
降晾衣杆、开“电子狗”了。他满手握着遥控
器，每个键都去按，总有一个键管用。小人儿

还喜欢玩笔。他也能涂涂画画，但最喜欢的
是把笔盖拧开再盖上，反反复复，乐此不疲。
什么东西都可以成为他的玩具，但也有玩腻
的时候。小人儿最爱大人使用的工具，尤其
是笤帚和簸箕。大人拿着笤帚弯腰从沙发底
下扫，他也趴在地上抓着笤帚在沙发底下来
回晃。

作为一个热爱写作的人，那么可爱的一个
小人儿，我怎么能不去记录？但我一直没想好
以什么角色去记录他。直到他 5个月时，我才
拍他的视频，和网友分享我为小人儿做辅食、
早教、互动游戏，以及他那些最可爱的瞬间。

我每天都拍小人儿的视频，就这样悄悄地
看着他、拍他。女儿电话里说：“一个小人儿把
你 彻 底 改 变 了 ，我 就 没 见 你 这 么 开 心 过 。”

（殷桂珍）

含饴弄孙乐此不疲

故乡四月行

油菜花

遍野绽金黄，金田尽帝装。
蝶飞羞逊色，蜂舞醉情长。
目极山川秀，脂凝万户香。
声声歌梓里，处处有华章。

竹子

四季如春沐惠风，
虚心节直向苍穹。
百花不与争香艳，
傲世孤标别有功。

清明祭祖

绿柳笼烟四月天，
清明祭扫立茔前。
素花飘落飞蝴蝶，
红烛泪流寄杜鹃。
教诲追思循德泽，
信词默念拨心弦。
梦圆承秉先人志，
策我初心新赋篇。

（市区 李训水 71 岁）

清明祭祖

风霜雪雨死生同，
四季花开各展红。
世事沧桑千古训，
清明祭拜万家龙。

登巾山塔望远

瓯江碧水浪拍舟，
万象山边雾缠丘。
欲穷黄花紫荆艳，
攀登塔上最高楼。

（市区 章树林 70 岁）

清明

青江水暖映春辉，
原野山坡嫩草肥。
曲陌杜鹃啼血啭，
远方游子孝心归。
与其坟上思先祖，
宁可尊前奉彩衣。
岁岁清明回故里，
儿时趣事忆些微。

南明湖畔好风光

一路芬芳一路花，
南明湖畔柳初芽。
纸鸢也懂春光好，
只恋东风不恋家。

（莲都 刘为民 67 岁）


