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阅读提示

“奥密克戎毒株流行的危害依然是严重的，新冠肺炎不是‘大号流感’。”中国疾
控中心流行病学首席专家吴尊友介绍，由于奥密克戎毒株传播速度快、感染人数
多，疫情造成的死亡总数及社会危害与影响，并没有因此而减轻。

本土感染者数量不断增长、波及地市范围

持续扩大，疫情防控形势仍然严峻复杂。奥密

克戎毒株流行的危害有多严重？针对奥密克

戎特点，我国防控策略作出哪些应对性调整？

国务院联防联控机制日前举行新闻发布会，回

应防疫焦点问题。

新冠肺炎不是“大号流感”

“当前，全球新增确诊病例连续第二周反

弹，我国新增本土感染者数量仍处于高位，波

及地市范围持续扩大，疫情仍在发展阶段。”国

家卫生健康委新闻发言人米锋表示，要继续坚

持“动态清零”总方针不动摇，尽快实现社会面

清零。

“ 奥 密 克 戎 毒 株 流 行 的 危 害 依 然 是 严 重

的，新冠肺炎不是‘大号流感’。”中国疾控中

心流行病学首席专家吴尊友说。

吴尊友介绍，由于奥密克戎毒株传播速度

快、感染人数多，疫情造成的死亡总数及社会

危害与影响，并没有因此而减轻。有研究对有

关国家在 2021 年 8 月至 10 月与 2021 年 11 月至

2022 年 1 月 两 个 时 间 段 的 相 关 数 据 作 了 比 较

分析，奥密克戎毒株流行期间的病死率确实下

降了，但因疫情造成的死亡总数却高于德尔塔

毒株流行的同期死亡数。

“针对我国当前的疫情形势，力争在短时

间内做到‘动态清零’，依然是最经济、最有效

的疫情防控策略。”吴尊友说。

针对奥密克戎特点精准应对

“奥密克戎传染性强，迭代快速，潜伏期很

短，导致出现很多无症状感染者和轻型病例。

同时病毒存在时间相对缩短，可以快速大规模

暴发。”北京大学第一医院感染疾病科主任王

贵强说，因此，第九版诊疗方案结合奥密克戎

的特点进行了相应修订。

第九版诊疗方案首先从诊断方面，把抗原

检 测 作 为 核 酸 检 测 的 重 要 补 充 ，在 管 控 的 层

面、居家的层面进行检测，如果出现阳性，立即

进行复核，更早地将潜在的感染者找出来，及

时隔离，避免进一步传播。

新版诊疗方案强调分层管理。“分流轻型

病例，在方舱等地方进行隔离和管理，不必要

在定点医疗机构，使定点医疗机构有充沛的床

位和医疗资源，满足重症病人的救治，这点和

奥密克戎特点也是相呼应的。”王贵强说。

在治疗方面，新版诊疗方案把抗病毒药纳

入到诊疗方案中。“抗病毒药的使用，可以有效

地降低重症化和死亡。并且我们强调，在定点

医院，老年人、有基础病的、肥胖的、重度吸烟

的、孕产妇、免疫功能低下的人群，都要尽早进

行干预，使用抗病毒药。”王贵强说。

与此同时，对有病情加重风险的人群，要

及时甄别出来。“我们设定了病人住院以后一

系列预测预警指标，包括氧合指数、氧饱和度、

炎症指标等，通过这些指标来判断病人病情加

重的风险，及时进行救治，避免病人病情变重

和死亡。”王贵强说。

疫苗接种仍是重要防控手段

“目前全球疫情形势仍然严峻复杂，疫苗

接种仍然是我们疫情防控的重要手段之一。”

国家卫生健康委疾控局副局长雷正龙说，全程

接种可以有效降低住院、重症、死亡风险。

专家介绍说，目前接种新冠疫苗，对于年

龄的下限有要求，对于年龄的上限没有规定，

只要是 3 岁以上的人群，这些疫苗都可以进行

接种。

数据显示，截至 3 月 24 日，我国完成新冠

疫苗全程接种的人数超过 12.4 亿人，全程接种

人数占全国总人口的 88.01%。老年人接种方

面 ，我 国 60 岁 以 上 的 老 年 人 中 已 有 2.12 亿 人

完成了新冠疫苗的全程接种。江西、安徽、山

东 3 个省 60 岁以上老年人接种率超过 90%。

“ 从 接 种 疫 苗 后 不 良 反 应 报 告 的 情 况 分

析，60 岁及以上老年人不良反应报告发生率低

于其他年龄段人群。”中国疾控中心免疫规划

首席专家王华庆说，从前期临床试验的结果和

现 在 疫 苗 应 用 的 监 测 结 果 来 看 ，没 有 显 示 80
岁以上老年人更容易出现不良反应这种情况。

专家特别提醒，老年人如果正在发热，处

于慢性疾病急性发作期，或是患有某些神经系

统 疾 病 没 有 得 到 控 制 ，需 要 暂 缓 接 种 新 冠 疫

苗。

下一步，国家卫生健康委将继续有序推进

新冠疫苗接种，筑牢群防群控防线。“希望大家

及时按程序完成全程接种，符合条件的要及时

完成加强免疫。”雷正龙说。

据新华社

国务院联防联控机制回应当前疫情防控焦点问题

新冠肺炎不是“大号流感”

为促进新型冠状病毒抗原检测公平可及，合

理控制价格水平，降低社会经济负担，国家医保

局办公室近日印发《关于加强新型冠状病毒抗原

检测价格管理的通知》，明确各省级医保部门对

新冠抗原检测“价格项目+检测试剂”的收费总

额应设置封顶标准，现阶段封顶标准不得高于每

人次 15 元，具备条件的可将封顶标准调低至更

合理的水平。

通知要求，各省级医保部门应在 2022年 4月

8 日前明确政策，对于公立医疗机构开展的新型

冠状病毒抗原检测服务，允许按照“价格项目+
检测试剂”的方式收费。其中新冠抗原检测价格

项目由各省级医保部门按照不高于每人次 5 元

制定政府指导价（最高限价）；新冠抗原检测试

剂（含采样器具）按照实际采购价格零差率销

售。

对于群众单纯检测新冠抗原的，应要求公立

医疗机构免收门诊诊查费；对于患者就诊过程

中，由公立医疗机构提供检测试剂，患者自测新

冠抗原的，公立医疗机构不得收取新冠抗原检测

价格项目的费用。

根据通知，各省级医保部门参考目前全国已

有的挂网采购价格，在 4月 30日前通过组织实施

竞价挂网、参与跨省联盟采购等方式，进一步降

低公立医疗机构采购成本。公立医疗机构应在

所在省份医药集中采购平台上采购所需新冠抗

原检测试剂，不得线下采购。

据新华社

国家医保局：

新冠抗原检测收费不得高于每人次 15 元

牛奶是人们日常生活中喜爱的饮食之一，喝牛

奶的好处如今已经越来越被大众所认识，牛奶中含

有丰富的钙、维生素 D 等。但是您知道吗，牛奶虽

好，如果喝错了，对健康反而无益，甚至有害！比如

下面这几个问题，就需要一一向大家解释清楚。

牛奶不能搭药物

送服药物不建议用牛奶，最好用清水，牛奶含

有蛋白质和钙，可能会影响药物发挥作用。除非药

物说明书上注明：牛奶不影响该药物的吸收或可以

用牛奶送服，否则在其他情况下，不要用牛奶送服

药物。

牛奶不能搭钙片

如果将钙片与牛奶同时服用，就可能造成钙质

的浪费，起到的作用不是 1+1=2，甚至可能会造成

“正正为负”的结果。

因为当钙质摄入量达到一定范围时，再增加钙

的摄入就可能导致胃肠道对钙的吸收下降。而且

钙制剂与牛奶混合后，可能导致牛奶中的大分子胶

质发生变性，形成絮状沉淀，也会影响牛奶的感官

性状。

牛奶搭咖啡，影响钙吸收吗？

牛奶中含有丰富的钙离子，而咖啡中含有的咖

啡因和草酸会影响钙的吸收。据统计，长期大量饮

用咖啡的人群，骨质疏松的概率相对要高一些，这

种情况的出现，也与咖啡影响钙的吸收有关。

所以，喝咖啡首先要注意控制好量。一般成人

每天喝 2杯（每杯 200毫升）是可以的。在控制好量

的前提下，咖啡搭配牛奶一起喝虽然会丢失一点

钙，不过多喝几口牛奶就可以了。

喝牛奶能养胃吗？

一些反流性食管炎患者常喝牛奶，觉得牛奶能

养胃。反流的原因是胃里有一些带酸性物质，常常

吐酸水，这种朋友喝牛奶可能会加重不适。因为牛

奶可能会导致胃酸增多，加重食道反流现象。所

以，患消化道溃疡或胃食管反流的朋友，不要喝太

多的牛奶。

如果经医生确认，病情可以适量喝一点牛奶的

话，可将牛奶少量、分次饮用，不要喝凉牛奶，或者

建议可以将牛奶用来和面，制作面食。

牛奶能空腹喝吗？

一天中的任何时间段饮用牛奶，并无实质上的

差别。不过，对有些朋友来说，空腹喝牛奶更容易

因乳糖不耐受发生腹胀和腹泻。另外，晨起空腹只

喝牛奶的话，牛奶在胃肠道通过时间会较快，从而

导致吸收效率略有降低。一般来说，晨起空腹喝牛

奶的时候，同餐要搭配一些主食和蔬菜，或者把牛

奶放在两餐之间喝。

每天能喝多少牛奶？

有个别朋友听说牛奶营养好，就把牛奶当水

喝。其实，喝奶也是适量有益、过犹不及。尤其是

大量摄入全脂奶的话，也会摄入过多的饱和脂肪。

《中国居民膳食指南》推荐成人每日饮用相当

于牛奶 300克的奶制品。市面上正好 300毫升包装

的牛奶很少，所以这里有一个建议：对于一般成人

而言，也可以喝一包 250毫升的牛奶，再加 100毫升

的小罐酸奶。

对饮用一袋牛奶（250毫升）后就有腹胀和腹泻

的人来说，则建议采用少量多餐的原则，将 250 毫

升牛奶分 2次饮用。

据人民网

牛奶喝错了无益甚至有害


