
阅读提示

沈瑞才家中的台历上，密密麻麻备注着每天要做的事，算起来已经参加了六七个公益组
织。“如果要志愿服务，不用和我商量，直接叫上我就可以。”这是他一直挂在嘴边的话。

在宁波市鄞州区东柳街道月
季社区，73 岁的沈瑞才被誉为社
区居民的“健康守门人”。每周他
都会出现在东方瑞市东区内的老
年活动室，为居民们义诊，已经坚
持了 8 年。不仅如此，已经退休
的他不忘给自己“充电”，学习救
护 技 能 ，守 护 居 民 健 康 。 2019
年，他还获得了“鄞州好人”称号。

每周一次义诊，他坚持了8年

3 月 21 日一早，沈瑞才就带
着血压计、白大褂、听诊器，准时
到达东方瑞市东区内的老年活动
室，为居民义诊。疫情期间来这
里的居民人数少了很多，但大家
更加有序。

过去 8 年，每周一上午 8 点，
沈瑞才都会到这里给居民们免费
量血压，帮他们看看体检报告，提
一些就医建议。“很多居民看到一
些病症总会很担心，我帮他们看
看，希望可以减少焦虑。”东方瑞
市东区是将近 20 年的老小区，老
年人较多，患高血压等慢性病的
居民也较多，沈瑞才就会多叮嘱，
给予他们更多的帮助。

两年前，居民李先生因为胸
闷、头晕、关节疼痛，到医院检查，
发现血脂、血压异常，尿酸升高。
沈瑞才给了他一些生活饮食方面
的建议。之后两人经常联系，沈
瑞才会随时给予健康指导。

77 岁的居民黄丽君几乎每
次义诊都会来，她直夸沈瑞才态
度好、细心，“每周我都等着沈医
生来义诊，他的态度没话说，我们
都很放心。”

遇上人多的时候，常常会误
了饭点，但对沈瑞才来说这稀松
平常，“我是军人，我们有纪律，这
是小困难。”

退休 20 多年，仍不忘继
续“充电”

沈瑞才之所以能够获得居民
信任，与他的职业有关。沈瑞才
老家在广东饶平，从卫校毕业后，
他在当地当过一段时间的医生。
之后入伍，从部队卫生所的卫生
员、助理军医、军医，一直做到卫
生队副队长、队长（主治医师）。

退休后，他仍凭借自己的专
业特长，被中国健康教育协会合
作单位聘请为健康科普员，为居
民开展健康讲座，足迹遍布上海、

江苏、浙江等地。2014 年，在社
区的邀请下，他为居民做起义诊。

受疫情影响，2020 年开始，
沈瑞才在不便义诊的时候，选择
在手机上为居民们答疑解惑，微
信聊天框几乎条条都是疾病咨询
与解答，“有些人我认识，但很多
人我不认识。不过大家都这么信
任我，不管谁来问，我都会尽自己
所能来回答。”

退休 20 多年，沈瑞才还不忘
给自己“充电”。2018 年，68 岁的
他考取了红十字救护员证。当时
身边很多人不理解，他却这么回
答：“这样我就更专业了，遇到紧
急情况时，可以帮助更多的人。”

沈瑞才说，巧的是他刚拿到
救护员证当天，偶遇一位路人突
然倒下后昏迷不醒。一旁围观的
人挺多，但大家都不敢上前。沈
瑞才马上拨开人群，及时采取抢
救措施，直到救护车将病人送到
医院，“当时旁边也有人问我怕不
怕，我说有什么好怕的，我是有救
护资质的。”

志愿服务场场不落，还带
动居民一起参加

在沈瑞才的影响下，有些居
民也加入了志愿服务，月季社区
徐王洲药房的店主成方圆就是其
中一位。

从 2020 年起，成方圆开始每
天为社区 60 周岁老人免费发放
口罩，至今已经发了 4000 多只。
平时，只要社区需要，成方圆也会
加入社区便民服务队中。她说自
己以前也是医师，看到沈医生频
频在社区帮助居民，觉得自己也
可以尽一份力。

今年初，月季社区成立退役
军人服务队，引导退役军人在文
明创建、公益宣传、扶贫济困、疫
情防控、基层治理以及其他社会
公益活动等志愿服务方面发挥作
用。沈瑞才是第一批加入该队伍
中的成员。他利用自己的特长继
续义诊服务，几乎场场活动不缺
席。

沈瑞才家中的台历上，密密
麻麻备注着每天要做的事，算起
来已经参加了六七个公益组织。

“如果要志愿服务，不用和我商
量，直接叫上我就可以。”这是他
一直挂在嘴边的话。

据《宁波晚报》

“如果要志愿服务，不用和我商量，直接叫上我就可以”

七旬退休军医甘为社区居民“健康守门人”
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