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02城事·重点

阅读提示

在丽水学院，有一位历史学博士后、文学博士，
但他却主教体育“健身气功”，明明满腹经纶，却以
武学走天下，他就是人称“怪才”的晁胜杰。他是国
家体育总局健身气功的援外教练，曾多次代表中国
赴联合国、美国、日本、欧洲教授健身气功，传播中
华 传 统 文 化 ，还 参 与 编 创 国 家 体 育 总 局 功 法 丛
书。

从文到武，领悟养生之道

晁胜杰是山东菏泽人，但因为喜欢健身气功

和太极拳，在 2013 年 8 月来到丽水工作，成为了

丽水学院的体育老师。“主要教同学们健身气功，

没有教中文，所以大家就说我是个‘怪才’。”晁胜

杰说。

那他是如何从文到武的呢？这得从 2006 年

9 月，晁胜杰在西南大学攻读硕士说起。当时，

他认识了陈氏太极拳的王小弟老师，“他师姐唐

玲表演的健身气功‘五禽戏’和‘八段锦’，让我看

得入了迷。”晁胜杰说，“原来古书中写的一些功

夫竟然真的存在，我就跟唐玲师姐学习健身气功

了。”

学成后，晁胜杰和学校的一些老师同学组建

了一支练功队伍，常在学校的“行署楼”前、山林

水旁练功，凭借着娴熟的动作，引来不少路过的

同学驻足观看。

之后，晁胜杰还参加了重庆市的传统武术比

赛和健身气功比赛，并获得了不同项目的冠军，

也因此被选入重庆队，参加全国健身气功比赛。

接着，又代表健身气功国家队参加“第三届世界

健身气功比赛交流大会”，获得了集体“健身气

功·易筋经”第一名。

2009年下半年，晁胜杰来到到南京师范大学

读博士。期间，他每天早晨都会在美丽的“随园”

练功。在他的影响下，一些老师、同学、校内外的

朋友也都来一起练。

“经过求学这几年对健身气功的学习和理

解，我真正喜欢上了，也深刻领悟到养生的意义

和重要性。”晁胜杰说，生命有三个部分，一是身

体，二是心灵，三是气息，而养生是综合的，要从

这三个方面入手，让身心安于当下，生命的状态

就可以更绽放、更自在。

扎根丽水，推广健身气功

2013 年 8 月，博士毕业后，晁胜杰从南京来

到丽水，在丽水学院教育学院担任体育老师，主

教健身气功，成为了网上流行语——“语文老师

教体育”的真实写照。

“这是我第一次大范围的教健身气功。令我

高兴的是，这门课成为了同学们最喜欢的课，每

学期都爆满，还有的同学连续四个学期都选我的

课。”晁胜杰说，没想到自己的课会如此受欢迎。

在晁胜杰的带动下，丽水学院也组建了健身

气功队伍，他每年都会带学生参加全国高校健身

气功的比赛。此外，他还同丽水的其他几位老师

组建了丽水市健身气功协会，逐渐成为丽水健身

气功发展的主要力量，很多单位组织都曾邀请他

去教。

2014年，“全国健身气功站点联赛半决赛”在

丽水举行，全国各地的健身气功爱好者云集丽

水，探讨交流健身气功。晁胜杰进入到全国“健

身气功精英培养对象”队伍，在两年多的时间，他

跟随诸多健身气功界泰斗，儒、道、佛家的传统文

化学者、科学家、武术家、知名中医系统而广博地

学习，并与精英团队的同学、国内外的健身气功

爱好者一同深入而专精地修习，让他有“飞跃”的

感觉。

“这次学习，不仅开阔了我的眼界，构建了自

己的健身气功理论框架，还让我真正觉知到了自

己的身体、气息、心神，以及三者的相互关系。”晁

胜杰说，正因为热爱，他才不断深入研究，希望通

过自己的努力让健身气功在丽水开花结果。

在晁胜杰老师和多方的努力下，2017年，“中

国健身气功协会丽水养生基地”正式在遂昌千佛

山落户，涵盖丽水全域。丽水学院也依托该基地

进行科教研究，进一步推动健身气功科学发展。

多年来，该养生基地已成为丽水的一张养生名

片，也相继成为了浙江省中小学研学实践基地、

机关企事业单位的疗休养基地，健身气功也以此

为依托，名气持续扩大。

走向世界，传播中华文化

多年来，晁胜杰除了扎根丽水，向全国各地

推广健身气功外，还参与编订了中国新版健身气

功的《八段锦》《十二段锦》《明目功》《太极养生

杖》《易筋经》等教材。

与此同时，晁胜杰还将传统的中华文化传

到世界各地。他四次出访美国、比利时、法国教

授健身气功，三次受到日本、法国当地组织邀请

教授健身气功、太极拳、古琴等中国传统文化。

在 2017 年 8 月到 2018 年 7 月，晁胜杰还到美国

德州大学访学，在德州大学孔子学院、当地中小

学以及文化机构开设健身气功、古琴、书法等中

国文化课程，向世界各地的人们传播中华传统

文化。

“美国的一位教练员对我说了她和她的学

生坚持每周一起练功，感受中华文化的博大精

深，这对我一个中国人来说是极大的鼓舞。”晁

胜杰说，健身气功是中国传统文化的一个瑰宝，

是活着的化石，其中的每一个动作，都是一代代

中国先哲、时贤用自己的生命亲身体悟、验证得

来的。

晁胜杰介绍，这些年来，健身气功又结合现代

科学研究，专家的挖掘整理，以及全球多国人民的

亲身体证，已经成为了很多人生活的“必需品”。

晁胜杰说：“葛洪在《抱朴子》中提到‘我命在我

不在天！’其目的不是助长人类的骄傲气焰，而是警

示天下众生，在天地大化之前，要努力‘健行’，养护

好自己的生命，不断提高生命的质量和境界。‘健身

气功’正是传统生命文化在当今世界的‘天行健’精

神。”

晁胜杰表示，想要学好健身气功，体能，心

能，气能都很重要，其次练武之人一定要有广阔

的心胸，更要读书明理，培养自己的武德。同时，

他也希望有更多的人一起来学习健身气功，修身

养性。

记者 吕恺 通讯员 唐蓓芳 林小滟

“语文老师教体育”——他是历史学博士后、文学博士，却在丽水学院主教健身气功

“怪才”博士：满腹经纶却以武学走天下

气功是一种中国传统的保健、养生、祛病的方法。以呼吸的调整、身体活动的调整和意识的

调整（调息，调身，调心）为手段，以强身健体、防病治病、健身延年、开发潜能为目的的一种身心锻

炼方法。主要以极限腹式呼吸为基础的五脏六腑锻炼法，能显著增强心肺功能和消化吸收功能，

并且使人平心静气。

气功是一个很好的健身养生的运动方法，大家在练习的时候也要注意方法，在保护好自身安

全的前提下才可以运动。

■新闻
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晁胜杰在美国德州男校教晁胜杰在美国德州男校教““五禽戏五禽戏””。。


