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核心观点

付寿庭老人走了，他的奋斗精神、顽强不屈的意志、不计得失的朴实情怀，
成为了永恒的“精神遗产”，闪耀在丽水群山秀水之间。

92岁老人的永恒“精神遗产”
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核心观点

卢窕娃冲破束缚，轻装上阵地干；脚踏实地，求真务实地干；立说立行，雷厉
风行地干。这一干，干出了一片天地。

从“烧饼大师”想到“丽水之干”

核心观点

他们都将乐于助人的优良品质
养成了日常习惯，所以才会在危急时
刻选择了奋不顾身地去帮助他人，事
后又默默离开。

□ 本报评论员 洪盛勇

从山村女娃到烧饼大师，从摆地摊到年营收
千万，出生于缙云县溶江乡卢秋村的卢窕娃，经
过多年的艰苦奋斗获得成功。如今，她希望能带
动更多的烧饼师傅加入进来，在走向共同富裕的
道路上，更好地传承缙云烧饼文化。（据本报）

年营收千万元，卢窕娃的成功秘诀是什么？
从她的故事中，可以总结出很多，其中，有一点尤
其突出，那就是丽水之干。

没错，我们都说共同富裕，如何实现？就靠
丽水之干。具体上，就是要冲破束缚，轻装上阵
地干；就是要脚踏实地，求真务实地干；就是要立
说立行，雷厉风行地干；就是要追求卓越，精益求
精地干；就是要久久为功，锲而不舍地干。丽水
之干几乎全面总结了几种干的类型，而丽水之干
也能很好地解决共同富裕路上可能遇到的种种
困难，最终，让共同富裕由梦想变成现实。

卢窕娃的创业故事，更能说明这个道理。
2016 年春节前夕，从广州返回丽水的卢窕

娃，注意到高速服务区的小吃生意异常火爆，当
即萌生了一个新想法：将烧饼店开到高速服务
区。嗅到商机的卢窕娃马上带着满腔热情奔波
于丽水附近各高速服务区。这个时候，一般人就
会有担忧了。烧饼店一般都开在街边，开到高速
服务区，也没试过，得多麻烦！要是生意不好，那
又该怎么办？卢窕娃没有放弃。经过一番波折，
她最终在衢州江山市的仙霞服务区开了店。不

想，此店一开，生意蛮好。于是，分布在宁波、绍
兴、温州、丽水等地的十几个高速服务区都出现
了她的烧饼店的影子。从中我们可以发现，卢窕
娃真是冲破束缚，轻装上阵地干；脚踏实地，求真
务实地干；立说立行，雷厉风行地干。这一干，干
出了一片天地。

1989 年，19 岁的卢窕娃高中毕业步入社
会。在她三哥卢窕杰的带领下，卢窕娃踏入做烧
饼这一行业。做烧饼是一项技术活，同时它又是
一项辛苦活，每天与高温火炉相伴，工作时间往
往在 12小时以上，这不是一般人吃得消的。跟
随三哥学习三年后，卢窕娃的做饼技术已经相当
出色，她决定出去闯一闯。摆地摊、开小店，折腾
了很多年，付出的努力虽然不少，但只能换来一
份基本的温饱。放弃吗？不。如果放弃，也就没
有今天的高速服务区烧饼店了。怎么让烧饼受
欢迎？卢窕娃还在产品上求精。传统的缙云烧
饼发面制作，比较厚实，卢窕娃做的烧饼大了一
倍，其薄如纸，口感上追求极致酥脆；牛肉、鸡柳
甚至榴莲等馅料的加入，让烧饼口味更加丰富，
也让顾客在传统的梅干菜烧饼之外有了更多选
择。很明显，她又是在追求卓越，精益求精地干；
久久为功，锲而不舍地干。这样的干，使她的创
业没有半途夭折，反而越做越大。

这样看来，卢窕娃的成功秘诀就是丽水之
干。

共同富裕，你我所欲也。那就让我们像卢窕娃
一样，践行丽水之干，干出奇迹，干出美好的未来！

□ 莲都 林华斌

近日，市区一位名叫付寿庭的老人走完了 92
年质朴而又光荣的人生之路。他的离去，没有亲
朋好友呜咽的悲伤，也没有什么鼓乐齐鸣的隆重
送别，而是把自己一生中最后的财产——遗体捐
献给了红十字会，以另一种形式在医学研究领域
发光发热。付寿庭以一个真正共产党员“两袖清
风”的崇高品格，至死不渝践行了“献了青春献终
身”的战斗誓言。

付寿庭老人是名副其实的“老丽水”，早在
1955年就加入了中国共产党，年轻时积极响应国
家建设边疆的号召，勇敢担任浙江省“支宁青年”
队长，义无反顾地离开家乡丽水，前往面朝黄土背
朝天的大西北，进行支援宁夏建设，一干就是 30
多年。1992年，年逾花甲的付寿庭回到阔别已久
的故土丽水，定居在万象街道梅山社区文昌路的
一间老旧平房里，靠着微薄的退休金维持生活。

老人一生清贫简朴，终身未娶，将毕生献给了
祖国建设事业。他最珍贵的遗产是家中的一面

“荣誉墙”，一张张发黄的荣誉证书、一枚枚金灿灿
的先进奖章、一幅幅青春飞扬的岁月相片，是他

“不负韶华”“热血写春秋”的铁证。在宁夏石嘴山
罗平县，付寿庭先后在红工农场和园林场工作。

由于他干事积极，责任心强，几乎年年都被评为
“先进工作者”。作为拥有 67年党龄的老党员，老
人珍藏着光荣在党五十年的荣誉证书和奖章。

回到家乡丽水，尽管生活简朴，但老人仍乐在
其中。他坚持参加社区的志愿服务活动，觉得趁
着还有力气，就要多为社会做点贡献。2017年 4
月 24日，付寿庭老人与莲都区红十字会签署了志
愿捐献遗体协议。“我生不争利，死不占地，把自己
的身体贡献给党和国家，希望能为社会做最后的
贡献。”这是一个老共产党员最宽广最无私的胸
怀，他如同一面旗帜，为青年人指引着前进的方
向。

自治区成立之初，宁夏人才缺乏、发展滞后、基
础薄弱，经济、文化、教育、医疗卫生等各方面都十
分落后。 1959 年至 1960 年，浙江省共组织了
97462名人员到宁夏安家落户，他们在各行各业里
埋头苦干，勇挑重担，把美好青春播撒在这片贫瘠
的土地上。付寿庭虽是浙江“支宁”大军中的十万
分之一，却是浙江人民献身祖国的“一面旗帜”，更
是9000多万共产党员的“急先锋”。

一代人有一代人的责任与使命，付寿庭老人
走了，他的奋斗精神、顽强不屈的意志、不计得失的
朴实情怀，成为了永恒的“精神遗产”，闪耀在丽水
群山秀水之间，乃至祖国960万平方公里大地上。

当善良
成为了一种习惯

□ 遂昌 唐诗奕

最近，一位名叫蓝宏伟的遂昌退伍
军人在踏春路上救人又救火的英雄事
迹在各大新闻平台报道。《人民日报》对
该事迹的微信推送阅读量更是在短时
间内就突破了 10万+。

3月 13日下午，蓝宏伟与家人一起
自驾前往遂昌县的王村口古镇踏春游
玩，途经焦滩乡的时候，他看见一辆货
车发生了侧翻事故。蓝宏伟拨打了 120
急救电话，并对受伤的司机展开了营
救。直到医护人员到达现场，他才与家
人一同离开。而在回程的路上，蓝宏伟
又遇上了一辆货车着火，他和货车司机
一人一头拦住过往的车辆，尽可能让其
他人远离危险。在着火的车辆爆炸后，
蓝宏伟担心会再次发生爆炸，于是拿着
民警带来的灭火设备冲向货车开始灭
火。等到火势得到控制，现场情况稳定
后，蓝宏伟又一次默默地离开。面对这
位无名英雄，网友们不禁评论，“这哪里
是去踏春？分明是去拯救世界了。”“中
国之所以没有超人，是因为每个有责任
心的普通人都会把超人的事情给做
了。”

蓝宏伟对自己突然“走红”的事迹
感觉很意外，而熟悉、了解他的人却觉
得这一切都是在情理之中。也许对于
蓝宏伟来说，只是顺路做了一件普通小
事，所以面对受伤的货车司机再三询问
他的联系方式，蓝宏伟只是说了句“大
家都是遂昌人，路见不平都会出手相助
的”。而正是他的这份出手相助让一系
列紧急事故的危险系数都降到了最低。

有人觉得，那两辆发生事故的货车
司机遇到了像蓝宏伟这样的善良人是
多么幸运。但实际上，像蓝宏伟这样在
面对危险时，冲锋在前的退役军人并不
在少数。2019年，看到有人不慎落水没
来得及多想就跳下去救人的遂昌退伍
军人何群文，把人救上岸后也选择了默
默离开，并未将此事告诉其他人。而当
他救人的事迹被周围的群众拍成视频
通过朋友圈流传的时候，他也只是平淡
地说，自己救人只是出于一种本能的反
应。

在我看来，无论是蓝宏伟还是何群
文，他们都将乐于助人的优良品质养成
了日常习惯，所以才会在危急时刻选择
了奋不顾身地去帮助他人，事后又默默
离开。对于将善良养成了习惯的人来
说，助人为乐只是举手之劳的行为。希
望我们可以发现更多这些将善良养成
习惯的无名英雄，也希望我们可以成为
其中之一。


