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滴水在指尖 节水在心田
为更好地帮助少先队员养成节水用水、保护水资源

的生活习惯，3月 22日，遂昌县北界小学开展了以“滴水

在指尖、节水在心田”为主题的教育宣传活动。

活动中，有的中队组织学生以“节约用水”为主题制

作手抄报和绘画；有的中队则通过播放视频让队员们直

观地了解了世界水资源的状况及我国严重缺水的现实，

教育队员要从小珍惜生命之水，时刻节约用水。观看相

关视频后，队员们感到十分震惊，他们没有想到现在我

国还有如此缺水的地方，纷纷表示以后一定要节约用

水，同时提出了一些节约用水的好办法。

除此之外，周末，同学们还会在家长的带领下化身

“文明小河长”，背起箩筐拿起钳子，前往小河小溪边，将

沿岸的饮料瓶、塑料袋、生活垃圾等废弃物一一清理干

净。

通讯员 楼芳波 叶艳景

蒲草在手中飞舞
清廉在指尖流淌

这个学期，缙云县上王小学开设了“蒲草园”劳动课

程，该课程不仅将非遗文化带进校园，还为孩子们搭建

从蒲草种植到晾晒再到编织的平台，实现了地方非遗文

化和校园劳动实践课程的完美融合。结合“蒲草园”的

劳动课程，该校还专门开展了以“书廉洁，扇清风”为主

题的蒲扇书画创意活动。

孩子们通过自己手中的画笔为自己编织的蒲扇进

行艺术加工，一根根蒲草在手中飞舞，宛若盘根错节的

复杂人生。看似复杂，如若静心细编也能泰然自若。当

一朵朵出淤泥而不染的荷花点缀在蒲扇之上，学生们的

作品也集思想性和艺术性于一体，风格多样、内涵深刻，

浸润着孩子们对廉洁的认识与理解。

通讯员 杜益杰

□ 记者 吕恺 通讯员 陈晓政

本报讯 为丰富校园文化生活、普及气象知识、

弘扬科学精神，日前，缙云县下小溪小学立足校园

蓝鹰气象站和科普馆的日常工作，开展了丰富多

彩的校园气象科普活动。

在气象科普活动中，气象观测小组的同学坚持

日常观测，记录气象信息，编制特色报告，与大家

分享。各班级的绘画能手，参与“巧手绘气象”活

动，精心编制的手抄报，形象生动展示气象日主题

知识；一幅幅充满想象力的气象绘画作品，表述着

自己或者家人、朋友在生活中关于气象防灾减灾

方面的经历，分享交流自己气象防灾减灾的经验

或自己关注的气象知识等。

除了气象观测，班级主题班会、学校宣传展

报、科普馆宣传教育、线上主题报告学习等活动，

也一一向大家进行了全方位的气象科普宣传。

3月 19日，浙江省多家单位联合举办的大型科

普报告会在线上进行，学校各年级的孩子们通过

手机、电脑等，与父母一同观看视频直播。

学校开展“小手拉大手，小家带大家”的科普

学习和宣传活动，不仅激发了广大师生家长和社

会民众在生产、生活中更加关心、关注气象，还实

现了“教育学生、受益家庭、辐射社会”的效益。

自编室内课间操
让学生课间运动风雨无阻

3 月 22 日早上，龙泉市下着雨，操场很湿，按常理，

学生应该不能活动了，但是，龙泉市绿谷教育集团 1700
多名学生却风雨无阻，照样进行了课间操活动。

原来从本学期开始，学校自编了一套在教室里也能

运动的课间操。这套操时长 8 分钟，不仅有头部、肩部、

手臂、腰部等身体部位动作，还有感恩操、视力操的要

素，不单单是体能上，还有思想上的提升。伴随着轻快

的音乐，学生们在跳操时，不知不觉就会跟着唱起来，一

整套操完整跳下来，同学们个个意犹未尽，直呼太好玩

了！

通讯员 许东宝

自制识字飞行棋
课间活动乐趣多

在“双减”政策的背景下，学生的学习不仅在课堂

上，更在日常生活的各个方面。近日，莲都区梅山小学

不少低年级学生，就开始在课间活动中自己动手制作

“识字飞行棋”。学生们拿起画笔，选择所学的生字词，

制作成独特的“识字飞行棋”，有“美食历险记”主题，有

“夏日度假”主题⋯⋯想象丰富、充满童趣的课间活动，

既巩固了基础知识，又让课间十分钟充满了乐趣，孩子

们的脸上个个挂着灿烂的笑容。

通讯员 应岱家 章 媚

□ 记者 吕恺 通讯员 叶艳景 吴蕾

本报讯“同学们，我先来做个课堂小调查，爱

吃肉不吃青菜的同学请举手⋯⋯”3 月 21 日上午，

遂昌县人民医院“护苗营”第二课堂讲师、公共卫

生管理中心副主任李慧琴受邀到王村口镇中心小

学开展营养与健康知识宣讲。

据了解，为了深入贯彻落实党中央、国务院发

布《“健康中国 2030”规划纲要》精神，遂昌县教育

局、人民医院、中医院联合策划了“医校携手提升

师生营养与健康”主题宣讲活动，以增强师生的营

养知识，树立健康第一的观念，学会甄别不健康的

危险因素，从而主动养成良好的饮食习惯和健康

的生活方式。

“师生营养与健康”主题宣讲活动共成立宣

讲团队 2 支，成员 36 人，均由县人民医院和中医

院派出国家级营养师和主治医师组成。3 月份

以来 ，民族中学、育才小学、三仁畲族乡中心小

学⋯⋯各校的宣讲活动相继开展。按照工作要

求 ，宣 讲 团 队 将 在 3 月 底 前 走 遍 全 县 45 所 中 小

学、幼儿园 ，为 29195 名师生带去营养与健康理

念。

李慧琴介绍，今年已是遂昌县扎实开展中小学

生营养与健康活动的第三年。早在 2020 年，县人

民医院便与城区 4所学校建立了试点合作，围绕控

糖科普、饮食安全、应急救护、传染病防护、生长发

育等 5个方面的小课，青春健康教育、近视防控、青

少年脊柱侧弯等 3 个类别的大课，开发了“护苗营

健康第二课堂”品牌志愿服务项目，并逐步向全县

小学、幼儿园铺开，迄今该院医护人员已赴各学校

授课 120 余场，参与听课学生 12750 余人次，1 名医

生被学校聘为“健康副校长”，12 名医护人员被聘

为“客座教授”。

下一步，遂昌各校还将深入贯彻落实“双减”

理念，常态化开展丰富多样的“师生营养与健康”

活动，助力学生健康成长。

遂昌医校联动为全县师生“输送”营养与健康

“命题式”优质课评比
助力打造优秀教师队伍

为有效提升青年教师教育教学水平，推进新课程实

施，打造一支理念新、能力强、业务精的优秀教师队伍，

近日，莲都区培红幼儿园教育集团各园区集中开展了

“命题式”优质课评比。

本次“命题式”优质课以大班语言“看图讲述”“叙述

性表达”等核心经验进行命题，进行同课异构。活动中，

青年教师提前一天得到命题内容。通过命题内容，精心

选材，基于幼儿的年龄特点与兴趣爱好开展教学活动。

不仅造就了百花齐放的课堂，彰显了教师在个体上的教

学差异，不断促进自身专业成长。

通讯员 吴旭勇 王 文

□ 记者 叶美
通讯员 蓝剑锋 陈建秋 王耀寅 卢虹羽

本报讯 3月 23日 15时 44分，“天宫课堂”第二

课在中国空间站开讲，“太空教师”翟志刚、王亚

平、叶光富上了又一堂精彩的太空科普课。

在约 45 分钟的授课中，翟志刚、王亚平、叶光

富相互配合，生动演示微重力环境下太空“冰雪”

实验、液桥演示实验、水油分离实验、太空抛物实

验，深入浅出讲解实验现象背后的科学原理，同时

展示了部分空间科学设施，介绍了在空间站的工

作生活情况。

宇航员在太空做的各种科学实验不仅牢牢吸

引住了广大中小学生的眼球，也大大地激发了他

们对太空、对科学的求知欲望。

授课期间，航天员通过视频通话形式与地面课

堂师生进行了互动交流。

“拧干一块完全浸湿的白布，白布上的水还会

像在地球上一样往下滴吗？”

“宇航员们在空间站上看到的月亮与地球上的

有什么不同？”

“在空间站里，宇航员们是如何护肤的呢？”

⋯⋯

一时间，地面课堂上各种青少年学生关心的太

空问题，纷纷抛向了三位宇航员。

三位宇航员此次在空间站的第二次授课，也吸

引了我市各中小学校师生的广泛关注，许多学校

纷纷组织学生进行观看。上完这堂天空课后，师

生们都非常激动，纷纷发表了对此次授课的感受。

看完直播，缙云盘溪中学 807班的潘楚妃同学

说：“看完‘天宫课堂’，觉得我们中国人真了不起，

大概最牛的直播就是太空直播了吧！我也要像三

位宇航员老师一样努力学习，做个了不起的中国

人！”

缙云县团结小学 503 班的朱施静在课后兴奋

地说：“推开空间站时代大门，‘天宫课堂’身临其

境的感悟教学别具一格，与知识融为一体，与环境

融为一体，航天员身临其境地教，通过一个个实验

让我们看到了‘小原理也可以展现大作用’，更让

我们感受到‘太空授课’是高科技的结晶，必然对

青少年实施中国梦有无数的启迪。”

莲都区天宁小学 502 班的李亦柔说：“王亚平

老师做的冰球实验太神奇了，希望我也有机会能

做这种无容器实验，我会努力的。”

组织师生观看完“天宫课堂”后，莲都区天宁

小学科学老师陈建秋说：“飞天梦永不失重，科学

梦张力无限！通过这样独特的授课方式，让同学

们感受到祖国航天科学技术的强大，激发了他们

对科学探索的浓厚兴趣，早立志、立大志、立长志，

相信以后会有更多的航天人才涌现。”

3月 23日下午，莲都区中山小学教育集团中山

校区也组织全校师生通过电脑直播端共同观看了

这堂太空直播授课。

看完直播授课，科学老师蓝剑锋激动地说：

“这次以天地对话形式开展的太空授课，再一次把

抽象的定理和公式都转化为直观的现象，呈现在

孩子们眼前，孩子们从天地差异中直观感受宇宙

的奇妙，点燃了他们的科学梦想。”

校园气象科普活动 让“小手”拉着“大手”

中国空间站第二次直播授课精彩多多

宇航员再次点燃丽水学生太空梦

中山小学的学生正在看天宫直播授课


