
语言既是工具又是艺术。班主任的语言艺术是指

班主任用自己掌握的知识、获得的信息，融入自己的思

想、道德、意志、情感，准确无误地通过简练、生动、幽默

的语言表达出来，使学生愿意接受，从而达到教育的目

的。

在信息现代化的时代背景下，学生们接触到的新观

点非常多，这直接导致班主任的思想工作非常难做。而

这时我们班主任如果还是用传统空洞的说教式进行批

评教育，往往你在这讲得口干舌燥，他们在那听得不耐

烦，根本达不到批评教育的效果。如果班主任能在批评

教育学生或与家长沟通时运用语言的艺术，学生可能更

愿意跟你交流，说出自己的真实想法。

●与学生交流要无声胜有声
班主任会面对千奇百怪的学生，有些学生你用一两

句表扬或批评，就能使他改正。有些学生你就算骂破嗓

子，也无济于事，他们依然屡教不改，因为他们已经摸透

了你的习惯。这时，或许你可以用一个眼神或一个肢体

动作等无声的语言去对他们进行批评教育，那些给你批

评惯了的学生，反而会有些不知所措，进而能起到一定

的教育效果。

●批评学生要豆腐嘴刀子心
作为班主任老师对学生的批评教育，嘴巴上要说得

温和些，让学生好接受一些，但在内心里要让他们明白

你是一个比较“狠心”的班主任，让学生明白你是有原则

的，那么，他们以后就不会随意去挑战你的底线，也会比

较愿意接受和遵守你的教育和班级规章制度。

●与人沟通要学会换位思考
作为班主任，无论对学生还是对家长，交流沟通都

要真诚，要让他们真切体会到班主任是真心为了孩子

好，是真诚与他沟通的，都是想把孩子教育好的，这样，

学生才能更好地接受你的教育，家长才会更好地配合、

支持你的工作。久而久之，如果他们偶尔有没做好的地

方，你对他们进行批评教育，他们也愿意接受。

●要适时的戴高帽给足面子
新时代的家长和孩子，越来越有个性，家长们也越

来越趋于年轻，家庭条件都不错，所以，他们比较注重自

己的面子，所以，我们班主任老师在和学生交流，或与家

长反映他们孩子不足时，一定要注意方式方法。

那些调皮的熊孩子，往往是家长比较宠爱的类型。

在与这些家长沟通交流时，要适当给他们戴戴高帽，说

说他们家长做得好的地方，说说他们孩子的优点，给足

他们面子，再去反映他们孩子不足的地方。这样，家长

更愿意接受你的意见，更支持配合你的批评教育工作。

●要学会巧用幽默的语言
幽默的语言，在沟通和交流中能起到较好的效果。

如：在上课时，班里那些下课比较顽皮的孩子，上课往往

都是没有什么精神的，常常会趴着上课。这时，我看到

这样听课的学生，我就会来上一句：“上课养病，下课拼

命”，不用你停下课一一去提醒，学生自然就不好意思的

坐好听课了。

这时，幽默式批评语就能起到一定的教育效果。在

运用幽默式的语言进行批评教育时，要注意不能针对性

的指向特定的某一个学生，也要在适时适当的环境中，

视具体教育沟通的对象性格特点而使用，避免将幽默语

言与讽刺性语言混淆在一起。

总之，作为新时代的班主任要善于运用“漂亮”的语

言，在与学生和家长沟通交流时，要学会对症下药，这样

的教育与沟通才会变得更有效。

把话说“漂亮”沟通更有效
莲都区城北小学 徐陈长

□ 记者 吕恺

本报讯 为确保我市校外培训机构疫情

防控工作措施落实到位，切实保障学生及家

长的生命健康安全，连日来，我市各地“双

减”工作专班纷纷开展了校外培训机构疫情

防控专项检查。

3 月 20 日，莲都区“双减”工作专班成员

单位的专项督查人员以属地街道为单位，分

组对辖区内的各类培训机构进行检查。随

机抽查 57家培训机构，发现各校外培训机构

均已严格按照市教育局要求全部关门暂停

营业。同时，专班工作人员还通过询问周边

商户等方式，对校外培训机构是否存在线下

教学活动进行核实。

同一天，松阳县“双减”工作专班也开展

了疫情防控大检查。针对检查中发现的问

题，检查组当场提出整改意见与要求，马上

整改到位，要求负责人提高思想意识，认清

目前疫情形势，压紧压实疫情防控工作。

3 月 20 日，龙泉市教育局要求各校外培

训机构对标学校常态化疫情防控标准，组织

学科类校外培训机构到龙泉二中开展疫情

防控演练观摩学习。

市教育局相关负责人表示，我市“双减”

工作专班将进一步加大检查力度，规范校外

培训机构办学行为，织密织牢疫情防控网，绷

紧疫情防控的安全弦，强化疫情防控管理，坚

决防止疫情通过校外培训机构传播。

我市开展校外培训机构
疫情防控专项检查
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唱歌教学在我们的小学音乐教学中占据着主体地

位。想要获得美好的声音，必须掌握正确的歌唱发声方

法，进行演唱技巧的训练。柯达伊教学法就是以唱歌作

为音乐教育的主要手段。发声是唱好歌曲不可缺少的

一项基本功，只有掌握了正确的发声，才能用美好的声

音歌唱。呼吸是歌唱的原动力和支持力，是艺术表现的

重要手段。

新课标中指出：“要重视课程内容中对演唱姿势、呼

吸方法、节奏和音准等方面的要求。”如：有的孩子唱歌

喜欢喊唱，声音刺耳；有的孩子声音虚弱，不够饱满等

等。怎样才能让孩子们发出动听的歌声？如何让孩子

自信、快乐、富有乐感地歌唱？如何引导学生合理地运

用嗓子，学会自然、科学、美好地歌唱？以下是笔者在教

学中的一些实践。

●关注状态形成，培养内心听觉
唱歌教学在我们的小学音乐教学中占据着主体地

位。音乐的内心听觉不是天生的，它来自个人对外界音

响的感受和积累。

1. 重视状态姿势的形成

2. 重视内心听觉的培养

3. 找到相同点进行迁移

4. 掌握音量的控制与运用

5. 指导学生进行科学准确发声

发声是唱好歌曲不可缺少的一项基本功，只有掌握

了正确的发声，才能用美好的声音歌唱。

1. 有气息支撑地说

2. 音阶游戏中学习歌唱的基本方法

3. 借助手势，形象有趣

4. 利用“手势互动”建立发声位置

5. 利用手势音阶，完成二声部合唱

●气息训练的四个难点突破
1. 提高歌唱的气息控制能力

呼吸是歌唱的原动力和支持力，是艺术表现的重要手

段。呼吸是歌唱者的一项基本功，是形成美好声音的支柱。

2. 回声游戏基础训练，增强学生趣味性

教师要让声音训练成为音乐课的常态，并创新各种

练习方式，使学生在各种有趣的活动中轻松掌握歌唱的

方法，每次都能兴致勃勃。

3. 体会高位置声音的发声

最低的音和高位置一样的发声，都要有共同的高位置。

4. 用正确的弱声唱寻找共鸣

学习歌唱我们想到的一个方法就是弱声唱，它能够

得到许多意想不到的好效果，如容易找到高音共鸣，能够

保持声音色彩的集中焦点，能够让喉咙肌肉放松等等。

●用声音助力情感表达的几种方法
孩子们有自己的内心世界，要引导他们体会词曲作

者所要表达的情感，并内化为自己对歌曲的理解，传达

自己内心的真实感受。

1. 创设情境，引生入境

创设特定的生活情境，激发学生的学习兴致。如在

《海》一课中，教师创设学生熟悉的大海作为情境，把飘

动的蓝色绸带想像成翻滚的波浪，用海浪声作为背景音

乐，再让学生哼唱，把学生带到意境中，整个课堂的氛围

就能得到烘托。

2. 参与体验，引生入情

歌唱教学的目的是让学生较好地把握歌曲的情感，

有表情地演唱。教师如果要让学生在情感上达到共鸣，

自己就必须要以饱满、恰当的情绪唱出歌曲所表达的情

感。我们在歌唱教学中期望达到最主要的目标是“以情

带声，声情并茂”。在学生掌握歌唱的一些要求与技巧

后，教师可以通过各种方法，达到我们所期望的目标。

3. 辅助手段，助力情感

有效的运用律动、图形谱、旋律线、打击乐器等手段

引导他们用正确的演唱姿势和呼吸方法、良好的歌唱习

惯以及自然美好的声音、准确的节奏和音调参与各种演

唱活动。

用心歌唱好比催化剂，催促着他们向目标靠拢再靠

拢，鼓舞着他们进取再进取，指引着他们朝着未来的方

向前进再前进。愿我们多彩的课堂给学生的心灵留下

一片芳草地！让孩子们发现音乐的美，感受音乐的美，

表现音乐的美，让悠扬的歌声飘荡在每个孩子的心中！

让曼妙歌声装点学生美好的童年
——浅谈小学歌唱教学演唱技能的提高策略

莲都区碧湖小学 沈海丽

□记者 吕恺 通讯员 雷诗洁

本报讯 近日，丽水学院离退休老教师

沉痛缅怀刚刚离世的著名男高音歌唱家李

光羲，在缅怀哀悼的同时，老师们在点滴回

忆中重新揭开了李光義先生与丽水学院师

生交往的尘封记忆。

日前，著名男高音歌唱家李光羲因突发

疾病逝世，享年 93岁。其代表作有《祝酒歌》

《何日再相会》《周总理你在哪里》等。其实，

李老曾经与丽水学院的前身丽水师专有过

一段情缘。

那是1984年5月，李光羲所在的中央歌剧

院来丽水演出，当时李光羲已经是家喻户晓的

著名歌唱家，一首《祝酒歌》红遍大江南北。

“当年请名人到高校作报告、讲学是对

大 学 生 进 行 思 想 教 育 的 一 种 有 效 方 法 之

一”，时任丽水师专团委书记的汪建云回忆

说，当时要请一位专家到学校开设讲座实属

不易，他们本着对学生的负责态度和对李光

羲先生的崇拜，“三顾茅庐”多次邀请李光羲

先生到丽水师专开设一场专业讲座。李光

羲先生最终被师生们的执着所感动。1985
年 4 月 21 日，李光羲先生赴约来到丽水师专

开设了一场音乐讲座。

“没想到李光曦老师和我们共青团还有

这么一段情缘，据说当时他没收一分讲课

费，之后我们学校的师生还收到了李光羲老

师寄来的照片和一封亲笔信，祝愿丽水学院

越办越好。”当校团委书记潘宇峰收到退休

教授、原艺术学院院长杨建伟老师发来的一

张李光曦当年受邀来丽水师专团委讲学的

图片，深有感触地说。“从小听着他的歌长

大，像《二月里来》《走进新时代》等，我也是

他的忠实粉丝，他是一位德艺双馨的歌唱

家，我们永远怀念他。”

丽水学院离退休老教师
缅怀歌唱家李光羲

李老曾给丽水师专的师生
做过一场讲座


