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03服务·实用

阅读提示

今天的冷不是暂时的，周日短暂回温之后，下周一开始受冷、暖气流交汇影响，又有连续2天的雨水天气，气温
持续低迷，甚至更下一个台阶，最低气温将回落至10℃以下，最高气温也只有15℃左右，请注意保暖。

□ 记者 俞文斌
本报讯 前几天，热得让大家以为春天就这么

走了，夏天直接来了。然而，随着昨天夜里一股冷

空气到来，今天早上，丽水气温大幅下降，给人的感

觉是丽水从“初夏”回到了“初冬”。

今天早上一出门，很多市民就感受到了这股冷

空气的厉害，体感明显冷了很多。

据丽水市气象台预报，今起到后天，丽水都以

多云天气为主，不过气温相比昨天有明显下降。昨

天丽水早上最低气温 17℃，最高气温 27℃；今天全市
最低气温 9~12℃，最高气温 21~22℃，气温回落明
显。

冷空气一来，原本大家都已经换上轻薄春装甚

至初夏装，但今天开始又要添上厚外套了。而且冷

还不是暂时的，周日短暂回温之后，下周一开始受

冷、暖气流交汇影响，又有连续2天的雨水天气，气温
持续低迷，甚至更下一个台阶，最低气温将回落至

10℃以下，最高气温也只有15℃左右，请注意保暖。
具体天气预报：3月 19日 (周六)，多云，10～

27℃；3月 20日 (周日)，多云到阴，13～26℃；3月 21
日(周一)，阴到多云有阵雨或雷雨，15～30℃；3月 22
日(周二)，阴有小到中阵雨或雷雨，10～14℃；3月 23
日(周三)，多云，9～15℃。

□ 记者 麻东君 吴启珍 通讯员 钟李洋
本报讯 什么时候你感觉到春天来了？孟浩然

说“春眠不觉晓”，朱熹说“万紫千红总是春”⋯⋯但

是对皮肤科医生来说，春天来了的标识是各种花粉

和柳絮开始活跃，因此花粉过敏的患者人数激增。

3月 15日一早，李女士（化名）因为脸上出现许
多小红疹，又红又痒，连眼睛也出现了红肿的现象，

甚至有点睁不开的感觉。

“昨天还好好的，怎么睡了个觉皮肤就又红又

痒了呢。”李女士赶忙来到丽水市人民医院皮肤科

就诊，经过医生详细检查才知道自己花粉过敏了。

“难怪，我就头一天和朋友一起去赏花，第二天一早

就出现症状了。”李女士说。

那么怎么判断自己是不是花粉过敏？要怎么

对应？户外赏花时，要做什么准备？对此，记者专

门采访了丽水市人民医院皮肤科主任医师卢淑娇。

“春季一到，因为花粉过敏到皮肤科门诊报到

的患者就会多起来。”卢淑娇告诉记者，一些患者除

了表现有皮肤瘙痒等皮肤症状外，同时还有鼻炎、

哮喘等身体不适症状。

春季多风，空气中的各种花粉等灰尘颗粒增

多，在一定程度上增加了皮肤过敏的发病概率。所

以入春后因为过敏引起的皮肤问题增多，来就诊的

患者比平时增加了几倍。

那究竟该怎么保护好自己的“面子”？卢淑娇

说，首先大家要知道的是，过敏是因为自己是过敏

体质，比如曾经出现过哮喘、湿疹、过敏性鼻炎等症

状，那就很容易脸上长疹子。因为花粉乃吸入性过

敏源，因此花粉过敏体质人群最好不要去实地赏

花，如果确实要去记得戴口罩，用头巾包着头部，别

因为缺乏赏花常识被花所伤、为花所累。

卢淑娇说，她在门诊见过不少花粉过敏的患者

随意贴一些面膜来舒缓皮肤过敏症状，这样是不对

的。有些面膜和其他护肤彩妆品往往添加了较多

成分，甚至香料等易致敏的成分，反而会加重皮

疹。当皮肤出现红斑瘙痒灼热等症状时，建议使用

纯净水或者生理盐水进行冷湿敷，服用氯雷他定等

抗过敏药物，如果症状无法缓解，就建议到皮肤科

就诊了。

卢淑娇建议，对花粉过敏的市民在赏花时要做

足预防措施，备上相关药物。值得注意的是，抗过

敏药比较常见的副作用就是会有一点嗜睡，如果是

驾车出游的人士就要注意避免了。

春季花粉过敏患者骤增 医生建议出游赏花需戴口罩

最高温温差16℃

下周，丽水将从“初夏”冷回“初冬”


