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04服务·实用

阅读提示

请这些来丽返丽人员立即向所在村（社区）、单位或入住宾馆（酒店）报备，或进行自主申报，主动
配合落实相应健康管理措施。

□ 记者 吴启珍 见习记者 谢孔伟

本报讯 最快 10分钟就能出结果，使用像验孕

棒一样方便。3 月 11 日，国家卫健委通过了新冠

病毒抗原检测的方案。这几天，很多市民都在问，

丽水能买到抗原检测试剂吗？昨日，记者走访了

市区多家连锁药店了解到，丽水即将开售新冠抗

原检测试剂。

昨天上午，记者在市区走访了维康大药房、一

康大药房、老百姓大药房、启正大药房等多家连锁

药店，均被告知目前店内没有新冠病毒抗原检测

试剂在售。同时，记者从一康大药房、老百姓大药

房等多家药店采购部了解到，目前药店已经接洽

试剂销售企业，联系进货事宜，预计在不久的将

来，丽水市民就可以在这些药店买到新冠病毒抗

原检测试剂了。

随后，记者又联系了市市场监督管理局医疗

器械与化妆品监督管理处处长艾勇丰。他告诉记

者，新冠抗原检测试剂正式上市后，市市场监督管

理局第一时间对全市药店的情况进行了摸底，并

要求各销售单位及时上报到货情况，如果有进一

步消息，将会第一时间向市民公布。

同时，通过网络搜索，记者发现，美团买药、淘

宝、京东、苏宁易购、平安好医生等多个电商平台

上线销售新冠抗原自测产品，但均为预售状态。

登录各大电商平台，均在首页设置有“新冠抗原自

测试剂”或“首批新冠自测试剂盒”之类的专门购

买入口，点击进入详情页即可下单预约购买。其

中预售发货时间最快的，是南京诺唯赞医疗科技

有限公司在淘宝平台的产品，付款后 4 天内发货，

售价为 20人份 486元，单价 24.3元/支，发货地为湖

南长沙，发货方式为顺丰快递。“现在是预约阶段，

预售最晚 4天内发货，按照下单顺序发出。”店家客

服表示。

在家自测，最快 10 分钟出结果

丽水即将开售新冠抗原检测试剂

□ 记者 吴启珍 见习记者 谢孔伟
通讯员 郑欣慰

本报讯 鉴于当前衢州、金华、嘉兴、湖州、宁

波、温州等地疫情形势的不确定性，为最大程度降

低疫情输入和传播风险，保障全市人民身体健康

和生命安全，昨日，市疫情防控办发布最新工作提

示，明确疫情防控相关工作。

根据提示内容，对 2 月 28 日以来有衢州市衢

江区、金华市金东区两地封控区旅居史的来丽返

丽人员；对 3月 8日以来有嘉兴市平湖市封控区旅

居史的来丽返丽人员；对 3 月 10 日以来有湖州市

南浔区封控区旅居史的来丽返丽人员；对 3 月 11
日以来有宁波市前湾新区封控区旅居史的来丽返

丽人员；对 3 月 14 日以来有温州市龙湾区封控区

旅居史的来丽返丽人员；对 2 月 28 日以来有天津

市西青区西营门街道跃升里商业街西区（三区）、

跃升里 1号楼，天津临港经济区骨汤面馆川香食府

（东方星城店）、川匠之作（蓝领公寓店），山东省滨

州市阳信县翟王镇，淄博市张店区、淄川区、沂源

县，江苏省常州市钟楼区五星街道、新北区薛家

镇、天宁区红梅街道，宿迁市宿城区龙河镇，黑龙

江省哈尔滨市道里区兆麟街道、新华街道、斯大林

街道、道外区胜利街道、五常市拉林满族镇，广东

省东莞市常平镇，云南省昆明市盘龙区联盟街道，

红河哈尼族彝族自治州河口县河口镇，上海市黄

浦区打浦桥街道局门后路 9号，嘉定区嘉定工业区

娄塘路 760 弄，福建省泉州市丰泽区丰泽街道，河

北省廊坊市广阳区、沧州市青县，陕西省汉中市略

阳县旅居史的来丽返丽人员，实行“14+7”健康管

理措施。

同时，对 2月 28日以来有衢州市衢江区、金华

市金东区两地管控区旅居史的来丽返丽人员；对 3
月 8 日以来有嘉兴市平湖市管控区旅居史的来丽

返丽人员；对 3 月 10 日以来有湖州市南浔区管控

区旅居史的来丽返丽人员；对 3 月 11 日以来有宁

波市前湾新区管控区旅居史的来丽返丽人员；对 3
月 14日以来有温州市龙湾区管控区旅居史的来丽

返丽人员；对 2月 28日以来有上海市闵行区、松江

区、宝山区、浦东新区、普陀区、嘉定区、黄浦区、静

安区、金山区、长宁区、青浦区、杨浦区、虹口区、徐

汇区、奉贤区旅居史的来丽返丽人员，实行“3+11”

健康管理措施。

对 2月 28日以来有衢州市衢江区、金华市金东

区两地防范区旅居史的来丽返丽人员；对 3月 8日

以来有嘉兴市平湖市防范区旅居史的来丽返丽人

员；对 3月 10日以来有湖州市南浔区防范区旅居史

的来丽返丽人员；对 3月 11日以来有宁波市前湾新

区防范区旅居史的来丽返丽人员；对 3月 14日以来

有温州市龙湾区防范区旅居史的来丽返丽人员；对

2月 28日以来有天津市滨海新区临港经济区，山东

省滨州市阳信县，江苏省常州市、宿迁市宿城区，黑

龙江省哈尔滨市道里区、五常市，云南省昆明市盘

龙区，红河哈尼族彝族自治州河口县，福建省泉州

市丰泽区旅居史的来丽返丽人员，实行“2+14”健康

管理措施。

请有以上时段和地区旅居史的来丽返丽人员

要立即向所在村（社区）、单位或入住宾馆（酒店）

报备，或进行自主申报，主动配合落实相应健康管

理措施。

事关衢州、金华、嘉兴、湖州、宁波、温州等地疫情

有这些地区旅居史的市民请速报备

扫码了解
新冠抗原检测

新冠病毒抗原检测新冠病毒抗原检测，，红条在红条在 CC 处处，，为阴性结果为阴性结果。。 据新华社据新华社

□ 记者 麻东君 通讯员 边乐超

本报讯 日前，家住丽水市区的女孩小伊（化

名）因患上了尿毒症，心情跌入低谷！令人痛惜的

是，小伊今年才 20 岁，在两年前她在体检时，就发

现了身患肾病的征兆，当时如果及时治疗，情况也

不会像现在这样严重。

3 月 14 日，小伊在家人的陪伴下，来到丽水市

中心医院肾内科接受治疗。来医院的时候，小伊

面色苍白、胸闷、气急、双下肢高度水肿，检查结果

连医生们都吓了一跳，血肌酐高达 1200umol/L，而

正常人的范围一般在 90umol/L 以下。经确诊，小

伊已经患上了尿毒症，且没有保守治疗的余地，需

要直接进入透析阶段。

“只有 20 岁，年纪轻轻还未成家，怎么就患上

尿毒症呢？”小伊的父母难以接受残酷的现实。

其实在两年前，小伊在一次体检中就发现有

蛋白尿、血尿的情况。当时，因为没有任何不适症

状，小伊没有重视，也未进行治疗。

市中心医院肾内科主任医师毛明锋在仔细分

析病情后，认为小伊的尿毒症是慢性肾炎引起

的。慢性肾炎等疾病可发生于任何年龄段，许多

慢性肾炎患者早期没有明显症状，发现时已经出

现肾功能减退甚至衰竭的情况。

毛明锋解释说，患上慢性肾炎后，人体的肾小

球逐渐发生硬化，也就失去了本身的功能。久而

久之，随着肾脏功能的逐渐丧失，将出现水分和毒

素在体内蓄积，酸碱平衡紊乱，并出现贫血、高血

压、心力衰竭等并发症，最终导致尿毒症。目前，

小伊只能通过长期血液透析来维持生命，后期需

要进一步行肾脏移植。

“如果小姑娘在两年前发现蛋白尿、血尿的时

候，就及时进行规范治疗，不至于这么快就发展到

尿毒症。”毛明锋说。

毛明锋提醒市民：千万要养成良好的生活习

惯，身体有预警务必引起重视。慢行肾炎虽然非

常隐匿，不容易发现，但依然有蛛丝马迹可寻，如

出现面部、双下肢水肿，夜尿增多、解泡沫尿等情

况，要引起充分的重视，及早去正规医院的肾内科

门诊治疗，以免延误病情。

此外，科学合理的生活方式十分重要。首先

要减少高钠饮食，少吃油腻食物，均衡营养；其次

在体育锻炼时要遵循科学的锻炼方式，循序渐进，

避免单次剧烈运动；最后，平时要尽量减少熬夜、

避免止痛药等肾损害药物的使用。

今年才 20 岁的丽水女孩患上尿毒症，背后隐情令人惋惜
两年前，她的身体就出现了疾病征兆，因未及时治疗，病情迅速恶化


