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一言一语

核心观点

肉包降价，确实暖心。但愿这样的良心商家，这样的便民利民举措，在我
们的生活中多些，再多些！

暖心肉包降价的启示
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核心观点

善，一直都在。这种可贵的善良，让哪怕最平凡的人生也能熠熠生辉，我们
每个人对平凡生活中温暖与感动的体悟，也能让我们看到光、萌生爱。

被高尚感动 与高尚同行

核心观点

无论是科研一线还是竞技赛场，到
处都活跃着来自女性的创造，到处都洋
溢着源自玫瑰的芬芳。妇女事业蓬勃发
展，体现着社会的文明进步。

□ 市直 一言

3月3日晚，“中国人的年度精神史诗”——感
动中国2021年度人物颁奖盛典如期而至。彭士
禄、杨振宁、顾诵芬、吴天一、朱彦夫、中国航天人、
苏炳添、陈贝儿、张顺东李国秀夫妇、江梦南等获
得“感动中国2021年度人物”荣誉。

感动中国，感动你我。从 2003 年到 2022
年，《感动中国》已走过 20载。20年来，一个个
发光发热的名字，一段段感人至深的故事，既
呈现出普通百姓工作生活的点点滴滴，又实录
了社会变迁、时代前进的铿锵足音，其中历久
弥新的中国精神力量，穿透时光的隧道，照亮
过去、现在和未来。

革命战争年代，“星星之火，可以燎原”，那
是真理之光，点亮人们新生的路。改革开放岁
月，“道德之火，可以亮天”，那是进步的召唤、
文明的呐喊，映照时代阔步前行的路。不可否
认，在社会发展进程中，存在一些不良道德现
象。但越是阴暗的地方，越需要火的亮光；越
是寒冷的地方，越需要火的温暖。

只要抱有感动的心，总会看到生活中更多
感动你的东西。将目光从舞台转向我们身边，
多少凡人善举，也在不断地上演。在龙泉，有一
批为无偿献血忙碌奔波、身体力行的人，王怡武
就是其中一位。52岁的他，多年来累计为无偿

献血志愿服务长达 3000多小时，仅 2021年，就
参加志愿服务 1200余小时，他用自己最质朴的
情、最真诚的爱，服务着身边的每一个人。在青
田，有一支由留军带领的 30名理发师组成的侨
乡美业志愿者服务队，他们舍弃自己的休息时
间，为留守儿童、老人、环卫工人送去义剪服务，
7年多来，该服务队免费为侨乡群众理发累计
20000余人次；在莲都，括苍小区的一个柴间内
开设了沈姐爱心共享厨房，燃气灶具、锅碗瓢
盆、油盐酱醋，一应俱全，免费供大家使用。共
享厨房开设以来，平均每天有近百人次在那里
烹煮菜肴，累计有近15000人次在共享厨房烧菜
做饭，惠及 1000多户病患家庭⋯⋯善，一直都
在。这种可贵的善良，让哪怕最平凡的人生也
能熠熠生辉，我们每个人对平凡生活中温暖与
感动的体悟，也能让我们看到光、萌生爱。

古人言，“一德立而百善从之”。其实，无论
是一个个“感动中国”人物，还是身边传递着善
意的普通人，他们都是价值观的鲜活体现，都是
正能量的有形注脚，都能给我们带来心灵的启
迪、行为的引导。当我们与他们相遇，不要让感
动只成为一瞬间的花火，由感动而心动进而行
动，才能发现自己身上的价值和力量。当更多
人能够跳出小我的方寸之地，寻求更加饱满的
人生意义，我们就能让感动常在，让温暖常存，
推动整个社会汇聚起更加强大的精神力量。

□ 缙云 木子锅

早上去缙云县城寺后东路的一家早餐店
用餐，小店老板小吕笑呵呵地说：“本店肉包降
价啦，原来 2元一只的肉包，现在降到 1.5元一
只。”店里正在用餐的食客纷纷点赞：“人家的
小店只有涨价，从来不曾有降价一说，店老板
真好！”小店老板笑着说：“以前猪肉要 20多元
一斤，现在才 10来元一斤，如果肉包子不降价，
那是不合理的。只涨不降，是不符合常规啊！”

一元一碗的豆浆、一元一碗的米粥、一元
一碟的小菜、一元五毛的油条，加上整洁卫生
的用餐环境，这间早餐店的生意一直十分红
火。小店老板还自豪地说：“咱这间店小本经
营，为了食客的身体健康，我们都是用最好、最
新鲜的原材料。比如这炸油条的油，都做到一
天一换。民以食为天，饮食是大众最关心的
事。我宁愿自己的小店少赚钱，也要对得住信
任我，照顾我生意的广大顾客。”

暖心肉包降价的案例启示我们：诚信经营
是商家的经营之道。企业要发展，离不开社会
的支持，离不开公众的认可，更离不开自身的
诚实守信。随着时代的发展，品牌的影响力已

不容忽视，而品牌的建立基础是诚信。
诚信是企业经营的一种资本，是企业发展

的无形推力，对企业的长远发展具有巨大的促
进作用。缙云县城寺后东路这家早餐店，宁愿
自己少赚钱，也要把肉包价格降下来，把“平价
购物”的权利还给消费者。对于树立该店的良
好企业形象，进而提升其在早餐行业竞争力方
面，提供了一个重要保障。

诚信的内涵也正向更深层次发展，现在有
一种提法叫做“诚信经营能行稳致远”，正是建
立在公民意识之上的这一种“公德”，从而赢得
了顾客的信赖，从而让这间早餐店能持续生意
兴隆。咱们老百姓最关心的是柴米油盐这些
所谓的“琐碎小事”，勤俭节约向来都是中华民
族的传统美德。日常生活中，“能省一分是一
分”的做法，让绝大多数人所认同。寺后东路
这家早餐店，正是想民众之所想，诚信经营，还
平价与民，从而赢得了顾客们的普遍称赞。

正如在该店用餐的一位阿姨说：“这间早
餐店是‘良心商家’，我几乎每天都来用餐，谢
谢店老板的用心经营！”肉包降价，确实暖心。
但愿这样的良心商家，这样的便民利民举措，
在我们的生活中多些，再多些！

保障妇女权益
我们一起努力

□ 市直 夏金地

万木争荣、春意浓郁的阳春三月，本报
在“三八妇女节”期间报道了一系列纪念第
112个国际劳动妇女节的活动。

有人说，节日的意义并不仅仅在于纪
念，更在于强调我们对事物重要性和价值
的认识，从而凝聚起强大的共识，进而深刻
影响人们的行为。当然，三八妇女节的意
义显然不是那些众声喧哗之下，“买买买”
的购物狂欢和“女神”“女王”之类的泛滥吹
捧，而是在被各种“女神节”“女王节”口号
和鸡汤模糊的节日氛围里，去正视女性真
实而复杂的现状。

伴随着改革开放，中国妇女的社会地
位显著提升，亿万妇女意气风发地建功立
业，实现自身的人生价值。18岁就在奥运
赛场上摘金夺银的谷爱凌，勇敢进驻浩瀚
太空的航天员刘洋，被誉为“学术女神”的
年轻博导颜宁⋯⋯无论是科研一线还是竞
技赛场，到处都活跃着来自女性的创造，到
处都洋溢着源自玫瑰的芬芳。妇女事业蓬
勃发展，体现着社会的文明进步。

然而，我们观察文明的水位，不仅要看
潮头最高处在哪，也要看到最低处在哪。
那些隐匿在统计数字中，处在主流叙事外，
面目模糊的她们。

在现实中，一些妇女遭受明里暗里的
性别限制依然屡见不鲜，社会中有形无形
的歧视，将众多女性挡在机会之外。当性
别依然左右机会均等，当生育还是职场拦
路虎，妇女节所传承的平等精神就不应当
被淡忘。女性不是被保护的弱者，而是平
等的社会和家庭成员。让女性的节日反映
女性的诉求，促进提升妇女权益保障，才是
妇女节应有的使命。

其实，妇女权益保障一直就受到社会
的广泛关注，在今年年初，刚结束的妇女权
益保障法（修订草案）公开征求意见中，
85221人参与，意见多达 423719条，是同时
期征求意见的公司法（修订草案）参与人数
的 100多倍。

我们对于妇女权益的保护也在日趋提
高。随着男女平等的推进，越来越多人对
拐卖妇女儿童犯罪行为这些罪恶无法容
忍。在全国两会上，代表委员们积极围绕
保障妇女儿童合法权益建言献策，“关注企
业女员工职业发展通道”“呼吁给育龄男性
更多家庭时间”“建议加重拐卖妇女儿童罪
量刑标准”“将二价 HPV 疫苗纳入免疫计
划”⋯⋯

妇女是物质文明和精神文明的创造
者，是推动社会发展和进步的重要力量。
今天的中国，早已不再是男尊女卑的社
会，国家的每一分进步，都需要亿万女性
一起来推动。保障妇女合法权益是全社
会的共同责任，保障妇女权益，让我们一
起努力。


