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阅读提示

目前，相关涉疫场所均已进行分类管控和环境消毒等工作，所有排查的密接者、次密接者
和重点风险人员均已由当地进行隔离健康观察。

3 月 6 日下午 6 点，浙江省举行第一百零四场

新冠肺炎疫情防控工作新闻发布会。发布会上通

报：2022 年 3 月 3 日以来，我省发生了 4 起本土疫

情，分别为温州苍南疫情、嘉兴嘉善疫情和杭州滨

江、上城疫情。

截至 3 月 6 日下午 4 时，4 起疫情累计报告确

诊病例 5 例（4 例轻型、1 例普通型）。其中，温州苍

南 2 例；嘉兴嘉善 1 例；杭州滨江、上城各 1 例。

目前，相关涉疫场所均已进行分类管控和环

境消毒等工作，所有排查的密接者、次密接者和重

点风险人员均已由当地进行隔离健康观察。

此次我省发生的疫情主要有以下几个特点：

1、这 4 起 疫 情 涉 及 毒 株 均 为 奥 密 克 戎 变 异

株。

2、据流调溯源，专家判定 4 起疫情均为独立疫

情。其中，温州苍南一病例有境外物品接触史，病

例及所接触进口物品的病毒毒株与国外上传序列

高度同源，疫情感染来源最大可能是接触国外进口

物品。嘉兴嘉善、杭州滨江的病例近期均有省外中

高风险地区所在城市活动史；杭州上城病例存在销

售国外进口服装的情况，毒株与国外上传序列高度

同源。目前，相关流调溯源工作仍在积极进行当

中，一旦有进一步溯源结果，将及时公布。

3、四起疫情传播链条均较为清晰，病例均处

于感染早期，目前风险人群已出核酸检测结果均

为阴性，但仍需高度关注社区传播扩散风险。具

体阳性感染者活动轨迹分别由当地予以公布。

日常生活中，大家经常会因为各种原因出现肩关

节疼痛，甚至活动受限，这时候身边的人就会告诉你，

这是肩周炎，要多动，不然就会关节粘连。那么，事实

真的如大家所说的这样吗？丽水市第二人民医院康

复医学科治疗师麻蔡军给大家解释。

关节炎定义广泛

肩关节周围炎是肩周软组织(包括肩周肌、肌腱、

滑囊和关节囊等)病变引起的以肩关节疼痛和活动功

能障碍为特征的疾病。简称肩周炎，又称冻结肩、粘

连性关节炎，常常发病于 50 岁左右的人群。

按照这个定义，只要是肩关节的疼痛活动受限，

可以宽泛地将其诊断为肩周炎。但事实上，肩周炎定

义的是粘连性关节炎，有关节粘连活动受限的典型特

点 ，主 被 动 活 动 均 受 限 ，疼 痛 程 度 反 而 不 是 特 别 严

重。所以治疗的时候需要配合增强运动，比如爬墙、

被动拉伸等等，以此来松解粘连的关节，恢复活动度。

我们知道，关节的活动，除了骨性结构的支撑，还

需要肌肉的牵拉，才能完成活动。所以肌肉损伤，甚

至肌肉断裂，也会导致关节疼痛、活动受限。对于这

种肌肉损伤的情况，患者期望通过自行活动关节恢复

功能，就是天方夜谭了。事实上，肌肉损伤，需要的是

休息，反复运动肌肉，只会加重病情，越活动关节越

痛。

找到病因再治疗

如果大家能够理解肌肉损伤和康复的特点，那么

就可以理解这样一种肩关节疾病——肩袖损伤。其

表现为肩关节疼痛、活动受限，其原因就是肩关节周

围的肌肉，冈上肌、冈下肌、肩胛下肌、小圆肌的一处

或多处损伤。

发病率上，也是肩袖损伤更多，患者发生肩周炎

的比例相对少一些。而肩袖损伤治疗时需要的就是

休息，避免患处活动加重病情，这也是很多被诊断为

“肩周炎”的患者，大量活动后病情发展的原因。

损伤机制的不同，就导致了治疗的差异性。肩周

炎需要活动，肩袖损伤需要休息，这就需要我们在临

床工作中鉴别出来，区别治疗，以获得更好的疗效。

日常生活中如何保健

避免肩关节受寒，注意保暖，避免提拉重物，避免

长期卧床时看手机等长时间使用肩关节的动作，适当

的活动，避免外伤。大部分肩袖损伤程度不重，保守

治疗即可。

通讯员 李浚豪

肩关节痛，自主锻炼就行了？当心疼痛越来越重

昨日我省第 104 场新冠疫情防控工作新闻发布会通报：

我省4起均为独立疫情
其中2个病例有境外物品接触史

Q1：杭州最新疫情情况怎么样？
A1：病例 2 家中阳台水龙头，涂抹样为单基因阳性

有记者问:杭州最新疫情情况怎么样？

杭州市卫生健康委党委书记、主任孙雍容：截

至 3 月 6 日 14 点，杭州市本轮疫情累计报告新冠肺

炎确诊病例 2 例，均已闭环转运至定点医院隔离治

疗，目前病情稳定。

病例一娄某某，为滨江区浦沿街道南环路一

家生物技术股份有限公司的员工，现住址为滨江

区浦沿街道金盛曼城小区。3 月 5 日凌晨 1 点出现

发热症状，上午到浙医二院滨江院区发热门诊就

诊，下午核酸检测初筛阳性，并经市疾控中心复核

阳性，诊断为新冠肺炎确诊病例。

病例二王某，为上城区望江街道新杭派服饰城

店员，现住址为上城区秋涛路婺江三园。3 月 5 日出

现发热、头晕、头疼、乏力等症状，上午到浙医一院庆

春院区发热门诊就诊，下午核酸检测初筛阳性，并经

市疾控中心复核阳性，诊断为新冠肺炎确诊病例。

截至 3 月 6 日 14 点，本轮疫情杭州市已采样

44609 人次，报告结果均为阴性。上城区累计采集

环境物体样本 352 份，滨江区累计采集物体表面样

本 147 份。除病例 2 家中阳台水龙头涂抹样为单

基因阳性外，其余检测结果均为阴性。

Q2：确诊病例是独立的两条传播链？
A2:二者基因序列不同，不属同一传播链

有记者问：杭州此轮疫情病毒溯源工作进展

如何，能否再具体介绍一下？杭州这两例确诊病

例看似没有关联，能否确定这是独立的两条传播

链？

杭州市卫生健康委党委书记、主任孙雍容：3

月 5 日杭州市两例新冠肺炎的病例确诊以后，市疫

情防控指挥部第一时间启动了应急响应，并将病

毒的溯源列为工作重点。3 月 6 日凌晨 2 时 50 分，

杭州市疾控中心完成了两个病例的新冠病毒全基

因组序列测定，结果显示病例一和病例二均为新

型冠状病毒奥密克戎变异株的 Ba.2 的进化分支，

但二者序列不同，不属于同一个传播链，经与之前

输入杭州的毒株序列进行对比，没有发现一致或

较接近的毒株序列。这提示本次疫情与杭州市之

前的疫情无关。

通过联系省疾控中心了解到，当前我省温州

苍南疫情的病例测序为新型冠状病毒奥密克戎变

异株 Ba.1.1 的进化分支，提示杭温两地的疫情不属

于同一个传播链。

省疾控中心初步分析认定，病例二与 2022 年 2

月 11 日国外上传的毒株序列同源性高，具体溯源

信息待省疾控中心二代测序结果以及国家复核确

认。

Q3:收取快递特别是国际快递要注意什么？
A3:做好个人防护，外包装按照垃圾分类管理处置

有记者问：目前快递特别是国际邮件，仍然是

传播疫情的风险所在，浙江又是快递非常发达的

省份，请问在快递领域疫情防控方面，浙江有哪些

措施？

省邮政管理局副局长王德奔：近期，浙江出台

了《浙江省国际邮件快件疫情防控工作指引》，指

导邮政快递企业和从业人员做好进口邮件快件的

疫情防控。

一是物防方面，做好全面消毒，并设置合理

的静置期。二是人防方面，对相关作业人员实行

备案登记管理，做到疫苗应接尽接，实施定期核

酸检测，作业时全程做好个人防护。三是环境防

方面，对运输设备实行专岗专职，进口邮件快件

与国内邮件快件保持相对分离，对作业场所做好

消毒。

省疾病预防控制中心环健所副所长陆烨：现

有研究证据表明，在低温、密闭、潮湿和病毒浓度

高的条件下会延长新冠病毒在物品表面的存活时

间，快件在流传过程中可能携带病毒，因此大家都

要有卫生防疫的意识。

首先是个人防疫意识。取完物品以后，不要

急于将快递和快件拆开。拆的过程最好在室外，

户外空旷处更容易将扩散到空气中的微生物尽快

稀释掉。

外包装的纸盒和纸板应该按照垃圾分类管理

处置。拆的时候可以使用裁纸刀和剪刀等工具，

动作不要太大。如果必须拿到家或者办公场所拆

除，也建议大家使用工具拆除，这个过程中还是需

要戴口罩、注意手卫生，以及拆解下的外包装按照

垃圾分类处置。

如果近期接触过国际邮件快件，一旦出现发

热、干咳和乏力等异常症状，不要私自服药，应第

一时间主动前往正规医疗机构就诊排查。

据《钱江晚报》

■记者提问


