
1981 年，一辆卡车压断了我的左腿，那时

我只有 6 岁，觉得没多大事，还以为被截去的

腿，有一天会长出新的。直到上学后，看着别

的小朋友自由地上下学，而自己每天都由爸妈

接送，尤其是其他小朋友春游时，自己只能呆

在家里，才明白失去一条腿的不便。

不过我从小就是一个乐观而且要强的人，

伤好后就“拄”着小凳子和小伙伴们玩成了一

片。上小学时，身边的小伙伴都学会了骑自行

车，看着同学们骑车驰骋，我心里羡慕极了。

于是，我背着家里人偷偷学习骑自行车，在无

数次的摔倒之后，终也于可以用一只脚骑自行

车满街跑了。

在成长的路上，因为失去一条腿，我错过

了许多精彩，也经历过很多无奈，但我始终坚

信，尽管身体有所残缺，依旧能够发光发热，找

到自己的人生价值。

中学毕业后，有一次朋友拉着我去歌厅

玩，我第一次拿起话筒，唱了几首当时的流行

歌曲，一下就把朋友“震”住了。歌声得到身边

人的认可，我无比开心，从此便爱上了唱歌，还

在歌厅找了一份音控的工作。

那时的残疾人大多都待在家里，我找到一

份工作已经很满足了。当时拄着拐的我还有

一点自卑，上班时都待在音控室里。直到 1994
年，龙泉市举办“十大歌手”比赛，歌厅的朋友

极力鼓励我去参加，甚至还给我出了报名费。

第一次登台演出，我的心都卡在了嗓子

眼，但是旋律一响起，我就不自觉地投入到了

演唱中。在这次比赛中，我成为了“十大歌手”

之一。

登台比赛不仅让我信心大增，还让我遇到

了人生中的“伯乐”。时任龙泉市残联副主席

季淑珍听了我的参赛歌曲后，深受感动，把我

的情况反馈到了省残疾人艺术团，经过选拔我

被成功录取。

到了艺术团，老师建议我学习跳舞，但被

我立即拒绝了。走路都要拄着拐，还怎么跳舞

呢？我当时觉得这是不可能的事情。老师就

找来别的残疾人跳舞的录像带放给我看，看着

和我一样的残疾人跳出优美的舞蹈，我的内心

激动不已。

于是我放下拐杖，开始学跳舞，不知道摔

过多少次受过多少伤，终于，我学会了用一条

腿完成前滚翻、后滚翻、侧转 720 度等高难度

舞蹈动作。不仅如此，我还尝试小品、音乐剧

等表演形式，艺术道路越走越宽，不仅到全国

各地，还到新加坡、马来西亚、日本、法国等地

演出。

2008年，北京残奥会献礼大片《绽放》来团

里选角色，我试镜后被选为男主角，心里别提

多激动了。但是和在舞台上表演不同，第一次

面对镜头，我紧张得浑身是汗，平静了好久才

说出一句台词。电影完成后，我的心里无比自

豪。

当年 9 月 9 日，北京残奥会新闻中心举行

《绽放》新闻发布会、首映式，我和其他主创人

员一起参加并接受了各大媒体的采访。参加

这部电影的演出，最大的感触就是比以前更加

自信了。虽然残疾人在生活、运动等方面不如

正常人，但如果能坚强面对，加倍努力，克服困

难，绽放生命，一定会做得和正常人一样好，有

时甚至更好。

这次参加北京冬残奥开幕式，和来自世界

各地的运动员站在同一个舞台上，我也觉得特

别激动。尽管我们的身体有残缺，但依然能展

现运动的激情，能活出精彩的人生。

这些年来，我一直专心于文艺创作、表演，

遇到有天赋、有理想的年轻人，也会推荐他们

参加表演。这几年，国家对残疾人越来越重

视，各种无障碍设施和福利政策越来越完善，

残联还会定期举办歌唱、舞蹈、摄影等文艺培

训，我们的物质和精神生活都越来越充实和幸

福了。 记者 谢佳俊

胡剑：拥抱残缺，活出精彩人生
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02城事·重点

3 月 4 日晚，北京冬残奥会在国家体育场

隆重开幕。我市肢障歌手胡剑、丽水市特殊教

育学校校友舒鑫敬和季燕燕参加了开幕式，他

们用残健共融的表演方式演绎青春友谊华章，

一起向未来共绘冬残奥会盛世。

胡剑还入选参加了开幕式国旗入场和升

国旗仪式。

“第一次这么近距离瞻仰国旗，非常激动，

在鸟巢看着五星红旗冉冉升起，心里的荣誉感

与自豪感油然而生。”电话里，胡剑难掩激动地

说。

丽水市特殊教育学校优秀校友舒鑫敬、季

燕燕参加升国旗、奏唱国歌和开幕式表演。1
月 14日开始，他们集中封闭训练，从排练到演

出，每天 10 个小时，他们日以继夜，朝阳星辰

为伴，只为竭尽全力将完美的冬残奥会开幕式

呈现给全世界，在舞台上绽放属于中国青年的

风采。

眼神坚定，铿锵有力，阳光大气，舒鑫敬用

手语奏唱《国歌》、演绎《我和我的祖国》，展现

勇气和力量、深情与感动。

季燕燕参加冬残奥会开幕式中最具创意

的《冬残奥圆舞曲》，雪花的故事和冬奥开幕式

吻合，以美丽、璀璨、不同以往的方式表现雪

花，寓意最纯洁、最唯美的生命绽放。

开幕式以“生命的绽放”为主题，约 80 分

钟。

台上一分钟，台下十年功。为了在舞台上

准确诠释“以生命的绽放”的主题，突出残疾人

“自强不息、突破自我、残健融合”的理念，浙

江省残疾人艺术团的 29 名演员和 3 名手语老

师起早摸黑地排练。“我们每天早上 7 点多出

发，一直排练到深夜，最晚的时候到了凌晨 4
点，强度还是挺大的。”胡剑说，他们一月初就

到了北京，从排练、闭环式合练到演出，历时

80天。

前段时间，北京的气温低至零下 7-8℃，所

有演员都穿着单薄的训练服，冒着刺骨的寒

风，在北京中国残奥运动管理中心、鸟巢露天

场地合练。“每一个动作都经历过无数次调整

和修改，只为了向全世界展示最好最美最棒的

中国人形象。”胡剑说。

骄傲！
这些丽水人亮相北京冬残奥会开幕式
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3 月 4 日晚，北京冬残奥会在国家体育场隆重
开幕。我市肢障歌手胡剑、丽水市特殊教育学校
校友舒鑫敬和季燕燕参加了开幕式。
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