
□□ 记者记者 吕恺吕恺 通讯员通讯员 张梦澜张梦澜

本报讯“烟头不落地打一字”“两个眼睛真漂

亮，猜浙江一地名”⋯⋯元宵节下午，20位晚报小

记者来到市区大洋河社区参与“欢乐闹元宵·幸

福中国年”元宵节活动，他们一起做花灯、猜灯

谜、送汤圆，度过了一个有意义的元宵节。

活动中，大洋河社区给每个小记者派发了制作虎

年花灯的材料，小记者和家长相互协作，按照说明一

步一步制作。不一会儿，一个个妙趣横生的虎年花灯

便做好了，小记者们提着花灯纷纷让家长拍照留念。

活动中，社区志愿者还在现场烧起了汤圆。

做完花灯后，大家一起前往建筑工地，为建筑工

人送去了香甜软糯的汤圆。

“叔叔，你们辛苦了，今天是元宵节，这碗刚

刚做好的汤圆送给你，祝你元宵节快乐！”来自莲

都区天宁小学的小记者杨皓然一边把汤圆送给

工地的工人，一边向他们送上元宵节祝福。

“在今天这样特殊的日子里，让孩子们参与

到传统花灯的制作，增强了他们的动手能力，给

建筑工人送汤圆也激发了他们的爱心。”小记者

家长林女士说。

活动结束后，小记者家长们纷纷表示，让孩

子参加这样的社会体验很有意义。

和家长做花灯、给工人送汤圆——社区里过元宵 有意义

乐
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□□ 记者记者 吕恺吕恺 见习记者见习记者 刘雅倩刘雅倩
通讯员通讯员 黄来松黄来松 叶东红叶东红

本报讯 昨天是正月十五元宵节，当天上午，

丽水市非遗馆里热闹非凡，由丽水市文化馆、丽

水市非物质文化遗产保护中心主办，处州晚报协

办的 2022 丽水市多彩非遗闹元宵之非遗体验小

课堂活动如期举行，30位处州晚报小记者跟随非

遗传承人学剪纸、做花灯、体验木偶戏，玩得不亦

乐乎。

“各位小记者，现在最火的吉祥物是什么？”

“冰墩墩！”“那么，当冰墩墩遇到剪纸会是什么样

呢？今天我就带大家一起来体验一下！”在非遗

体验小课堂上，率先给小记者授课的是“缙云剪

纸”省级代表性传承人刘夏英老师，她先给小记

者讲解了缙云剪纸的历史，并给每位小记者发放

了剪刀、红纸等剪纸所需的物品。

紧接着，刘老师耐心地讲解着剪纸的基本手

法和技巧，演示着剪纸的要领。只见刘老师用一

把剪刀，眨眼间便剪出一个可爱的“冰墩墩”，给

小记者带来了视觉和艺术上的享受。之后，小记

者们也开始动手了，虽然刚开始速度有点慢，但

在老师的指导下，一个个形态各异的“冰墩墩”相

继出炉。

非遗体验小课堂的第二节课是花灯制作，市

级非遗项目“针戳花灯”传承人丁耀杰老师带领

小记者们一起做花灯。丁老师先向大家展示了

他制作的各种花灯。造型各异材质不一的花灯，

让小记者们惊叹不已。

在听完丁老师制作花灯的步骤讲解后，小记

者们纷纷自己动手尝试。从一张张散落的纸到

制作好的一盏盏精美的花灯；从空白简单到色彩

斑斓。当小记者们将自己做好的花灯高高举起

时，满满的成就感与快乐感全都变成了天真的笑

脸，与花灯一同成为元宵佳节的无限光彩。

紧接着，“丽水提线木偶戏”省级代表性传承

人、市木偶戏协会会长周晓敏老师为小记者们带

来了木偶闹新春体验活动。周老师先介绍了木

偶戏的发展历史，木偶的组成部分及表演特点等

知识。伴随着动人的音乐，周老师先后给大家表

演了木偶戏——《济公》和《真假美猴王》，生动的

造型、精湛的技艺让小记者们拍手叫好。

一个木偶身上有数十根提线，要花多少时间

和心血，才能让木偶戏表演得如此惟妙惟肖呢？

观看完表演，小记者们纷纷上台尝试木偶的操控

手法，感受木偶戏表演的不易。

“今天的非遗体验小课堂非常丰富多彩，我

不仅了解到相关的非遗知识，还学会了剪纸、做

花灯，这一天真的很开心，很有意义，今后还想多

多参加这样的非遗项目。”小记者郑铭宇如是说。

据了解，此次非遗体验小课堂活动还通过处

州晚报微信公众号进行了直播，共有 2000 余人

次观看，让我市多彩的非遗资源受到更多人的关

注和喜爱。

学剪“冰墩墩”学做花灯 体验木偶戏——非遗馆里闹元宵 乐开怀

□□ 记者记者 张蕾张蕾

本报讯“元宵节要吃汤圆！”“元宵节团团圆

圆，还要猜灯谜！”2 月 14 日下午，小蕾姐姐绘本

课堂第 15 期“打灯笼”开讲，20 余名晚报小记者

和小蕾姐姐一起迎接元宵节的到来。

课堂上，小蕾姐姐和小记者们分享了图画书

《打灯笼》。打灯笼是陕西关中地区正月十五的一

种风俗习惯。故事中，作者借小女孩招娣从期盼

挑灯笼，到点亮、燃烧、熄灭，再到心怀期待的温暖

描写, 表达了对传统渐渐丢失的一种不舍，淡淡

的离别乡愁以及在怀抱希望中慢慢长大。小记者

们也陪着招娣，陪着灯笼，经历等待、点亮、燃烧、

熄灭⋯⋯真实再现了元宵节的另一种风景。

“‘走百病’是明清以来北方的风俗。元宵节

夜，妇女相约出游，结伴而行，见桥必过，认为这

样能祛病延年。”在讲解故事的过程中，小蕾姐姐

还向小记者介绍了各地元宵节的习俗。

“什么布剪不断？”“什么事，你明明没有做，

却要受罚？”在“猜灯谜”环节，小记者们一边端

详灯笼上的谜面，一边争先恐后地猜谜底。

小记者胡馨冉说：“往年的元宵节，我只知

道要吃汤圆，代表团团圆圆，但今天我来了小蕾

姐姐的绘本课堂后，不但了解了‘走百病’‘迎紫

姑’的习俗，还体验了打灯笼、猜灯谜，这个元宵

节真是有趣又长知识！”

读绘本 猜灯谜——跟着小蕾姐姐过元宵 长知识

□□ 记者记者 张蕾张蕾

本报讯 昨天上午，15 位晚报小记者来到丽

水市青少年宫，和 35 名留丽少先队员一起制作

虎头帽、吃汤圆，“萌虎闹元宵，浙里共团圆”。

上午 9点，大家学习了传统文化和礼仪后，在

“如虎添翼学节俗”环节，跟着陈李怡老师一起了

解了元宵节的由来和习俗，孩子们大呼长知识。

今年是虎年，虎头帽不仅有着吉祥喜庆的

寓意，还展现了中国虎图腾文化，是宝贵的非物

质文化遗产。在“虎头虎脑做手工”环节，孩子

们观看了视频后，就紧张地投入到虎头帽的制

作中。

在陈老师和家长志愿者的协助下，大家通

过针线“飞舞”、剪贴“拼画”，不一会儿，一只只

萌萌的虎头帽就诞生了。大家迫不及待地把虎

头帽戴在头上，一派萌虎闹元宵的欢乐场面！

在“大快朵颐品汤圆”环节，孩子们戴着活灵活

现的虎头帽，品着五颜六色的汤圆，别提多萌啦！

小记者胡楚越说：“今天我很开心，不但了解

了元宵节的由来和习俗，还戴着亲手制作的虎头

帽吃了汤圆，这个元宵节很难忘也很有意义。明

天就要开学啦，希望新学期的自己如虎添翼、虎

虎生威！”

学做虎头帽 吃五色汤圆——少年宫里闹元宵 萌萌哒

晚报小记者的元宵节喜乐又精彩
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