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03城事·社区

阅读提示

在不少学校的返校通知里，提醒学生和家长做好开学前的“收心”准备。对此，
记者整理了“收心五步法”供大家参考。

□ 记者 吕恺 通讯员 胡芸

本报讯 2 月 13 日上午，由市文化和广电旅游

体育局、市妇联主办，市图书馆、市新华书店、处州

晚报承办的“我是角儿”亲子角色阅读延伸活动

——晚报小记者新春读书会在市图书馆儿童小剧

场举行，15位晚报小记者和三组亲子家庭分享寒假

阅读趣事，感受阅读乐趣。

活动中，晚报小记者依次分享了自己在寒假期

间阅读的书籍，并把最喜欢的片段朗读给大家听。

《爱丽丝梦游仙境》《繁星》《有趣的科学实验》⋯⋯

小记者们分享的书籍种类各不相同，既有童话故

事，也有历史人物，还有生活百科等。在晚报小记

者分享会后，“我是角儿”亲子阅读活动的优秀亲子 家庭还上台分享了亲子阅读的故事。

晚报小记者举行新春读书会

□ 记者 吕恺 通讯员 梅丽丽 章媚

本报讯 2月 16日，也就是本周三，孩子们就要

开学返校了。连日来，丽水许多中小学校陆续发布

了返校告知书，提醒家长和同学们做好相关准备，

其中对返校要求和防疫要求做出了相关规定。

错时错峰开学报到
在莲都区中山小学教育集团发布的 2022 年春

节开学致家长一封信中，报到时间为 2 月 16 日上

午，学校各年级实行错峰上下学。五六年级为 8:30
到校，9:30 离校；三四年级为 8:50 到校，9:50 离校；

一二年级为 9：10到校，10:10离校。

同时，学校将全面摸排每一位师生开学前 14
天的行动轨迹，要求家长在开学前两天在钉钉里完

成《中山小学教育集团健康申报表》如实申报。针

对寒假（春节）期间外出丽水市外返莲的学生要求

做好以下三点：一是所有返莲学生须落实钉钉预申

报，并在抵莲前向所在乡镇街道报备并做好防控措

施，同时及时向班主任报备；二是丽水市外低风险

地区回莲应提供 48 小时内核酸阴性证明，未能提

供的，应在入莲后第一时间进行一次核酸检测（其

中，省外低风险地区来莲当天、间隔 24小时各检测

1 次，并将结果连同健康码、行程码报到班主任

处）；三是如果有来自国内中高风险地区学生，应

暂缓返校并报班主任处等待通知。

其他学校的返校要求和防疫要求与中山小学

大致相同。为了全面做好春季学期开学工作，我市

各地各部门做细做足各项准备工作。庆元县教育

局相关科室分赴各中小学校、幼儿园、配送点，围

绕疫情防控各项要求，开展专项督导检查。各中小

学校（幼儿园）陆续对校园外各个角落进行清洁消

杀，做到不留死角、不留盲区，确保校园环境安全

卫生。各校教职工清扫校园，修剪花草，装扮教

室，为学生营造美丽整洁、安全文明的校园环境，

以崭新的面貌迎接学生的到来。

2 月 12 日，青田县新冠肺炎疫情指挥部发布

2022 年春季开学返校疫情防控工作提示，要求坚

持错峰返校报到，精准落实人员分类健康管理，严

肃师生健康申报纪律，强化校园日常防控措施，积

极接种新冠疫苗，持续加强个人健康教育。

五步做好开学“收心”
在不少学校的返校通知里，提醒学生和家长做

好开学前的“收心”工作。对此，记者整理了“收心

五步法”供大家参考——

一是与孩子一起回顾假期生活。家长和孩子

可以一起把假期生活“倒电影”式地回放一遍，对

照假期计划，看哪些已经完成，哪些尚未完成。可

以一起分享收获和遗憾（读书、旅行、休息、娱乐、

交往等各方面），并及时总结经验或分析原因。

二是帮助孩子收心，回归日常状态。假期中的

孩子，心态通常较为松弛，而开学后则相对紧张，

两种状态的转换往往需要一段时间。对此，家长不

能操之过急，应循序渐进地帮助孩子把心收回来，

多了解孩子内心的想法，让孩子的心慢慢沉静下

来。

三是检查作业完成情况，查漏补缺。提醒孩子

检查回顾作业的完成情况，还有哪些未完成，尚有

时间予以完成。很多孩子经常将作业拖延至正式

开学前一晚，挑灯夜战，通常在身心俱疲的状态

下，草草应付。因此，建议家长和孩子一起合理规

划和安排开学前期的这段时间，及时查漏补缺，高

质量完成作业。

四是引导孩子调整生物钟。很多孩子在假期

形成了晚睡、晚起等不良的生活习惯，如果不提前

调节，开学之初通常会出现注意力不集中、精神不

佳的状态，影响孩子的学习适应。家长们不妨和孩

子一起在这段时间制定一个和学校生活接近的作

息时间表，按照平日上学的时间起床、睡觉、学习、

运动，有规律地作息，从而更好地适应接下来紧张

的学习生活。

五是制定新学期的目标和计划。新学期，家长

和孩子可以一起根据实际情况，制定一些目标和计

划，例如下学期要提高哪几门课的成绩，要掌握哪

一门新特长等。目标和计划不能好高骛远，一定要

落实。这样做可以帮助孩子明确方向，消除盲目

感，也能帮助孩子更好地进入学习状态。

□ 记者 俞文斌

本报讯 元宵佳节在即，2 月 11 日下午，市

区接官亭社区开展了“元宵棋乐会，欢乐一家

亲”主题活动，现场不仅有软糯香甜的汤圆吃，

还有专业的老师教小朋友下国际跳棋，以及趣

味知识竞答等活动，活动气氛热烈，笑声连连。

活动现场，接官亭社区党委书记徐晓宁还

向大家宣布，今年社区的春芽红色课堂开课

了。据介绍，接官亭社区从去年就开展了春芽

红色课堂，有些家长放学后来不及带孩子，就

把孩子送到社区里，由丽职院工商管理学院

优秀大学生志愿者给小朋友进行作业辅导。

今年春芽红色课堂开课时间有所调整，改为每

周六上午，课程内容除了辅导作业外，还增加

了一些素质教育，如画画、下棋、桌游等益智类

课程，丰富孩子们的课余生活。

接官亭社区：

元宵举行棋乐会
春芽红色课堂开课

□ 记者 谢佳俊 通讯员 徐庆

本报讯 2 月 11 日，莲都区白云街道三岩

寺社区开展以“民心向党开新局 民族团结赴

未来”为主题的元宵节活动，4个民族的居民一

起包汤圆、做花灯，共享团圆的喜悦。

据悉，三岩寺社区是一个少数民族聚居

地，辖区共有畲族、苗族、回族、彝族、土家族等

19 个民族。活动现场社区工作者向少数民族

居民介绍了元宵佳节的来历，并邀请大家一起

动手包汤圆。当热腾腾的元宵、饺子端上来

时，现场响起了热烈的掌声。大家一边吃着自

己包的汤圆，一边相互聊着民族情谊，现场的

居民说：“我们以前都是煮着吃，今天和少数民

族的姐妹们在一起才知道原来还可以炒着吃、

蒸着吃。”

元宵节少不了猜灯谜，工作人员还为大伙

儿准备了内容丰富的灯谜，内容包括惠民政

策、新颁布的民法典、民族团结、廉政建设等。

大人猜灯谜，孩子们也在现场工作人员的协助

下制作起了精美的花灯。现场活动气氛活跃，

热闹而温馨，欢声笑语绘就了一幅快乐、和谐、

吉祥的民族团结画卷。

“大家一起吃元宵，过元宵节，也就寓意着

家人团圆，我们是一家人。”三岩寺社区党委书

记陈朝霞说，为高效促进城市民族工作，社区

以基层党建引领社区治理，积极构建“四微”载

体，多元建设城市民族工作，加强各民族交往

交流交融，相互了解、相互尊重、相互包容、相

互学习、相互帮助，共同创造美好生活。

三岩寺社区：

多民族居民共度元宵佳节

我市多所学校发布返校通知

开学在即，你开始“收心”了吗

开学在即，一些学校教职工动手美化校园。

我们的节日·元宵


