
本报地址：丽水市中山街北 126 号 邮编：323000 报价 月16.50元 零售0.80 元 投递投诉：2155747 订报热线：2121466 广告中心：2117788 印刷：丽水日报印刷厂

观新闻
“

”洪

一言一语

08杂谈·念白勺
2022年2月8日 星期二 责任编辑：孙清霞 版面设计：朱骋远 编辑电话 2113719

核心观点

借力生态优势、文化优势，让丽水的好水也成为响当当的一个品牌走向五
湖四海，这是我们在生态产品价值实现机制上即将迎来的一个创新。

从“丽水山泉”亮相省两会说起
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核心观点

虎年有虎劲，虎年扬虎威，就要常思公仆之责，常谋发展之策，努力在虎年
取得新成果，谱写新篇章，再创新辉煌。

虎年要鼓“虎劲”

核心观点

让孩子参加一些有意义的活动，从活
动中得到更多快乐，充实内心，这是避免
未成年人沉迷网络游戏应该用力的地方。

□ 市直 一言

捎来绿叶的春风，伴着迎新锣鼓，震天动
地，回荡在星河旷野；奔驰而来的神虎，披着满
身吉祥，昂首长啸，跃进了 2022年。

虎属阳物，在十二生肖中，人们对虎似乎特
别钟爱。人们喜欢虎、崇拜虎，不仅在于虎的外
形美，它彪悍、敏捷、雄健，有一身斑斓瑰丽的皮
毛和强健的体魄，加之雄浑的啸声，给人一种无
与伦比的外形美的形象；更在于它有一种巨大
的精神力量和特有的气质，显示着一种勇猛的、
威武的、势不可挡的力量。人们从虎的身上，发
掘出无以穷尽的精神元素，用以激励和鞭策自
己。

要有虎头虎脑的钻劲。面对日新月异的科
技进步、复杂多变的市场经济形势、万千累叠的
社会信息和公民的素质增长，我们每个人都要
有虎头虎脑的钻劲，结合单位建设和自身实际，
以时不我待、学无止境的执着精神，坚持学，经
常学，长期学，把党的创新理论和专业知识学
深、学透、学懂，不断丰富与提升自己，做一个应
对自如的社会强者。否则，不学习，不坚持学
习，不刻苦学习，势必会落伍。虎年里，我们力
倡来一个学习竞赛，争分夺秒，追求知识，使中
华民族的复兴与人们素质的提升和谐并进，同
步登高。

要有虎啸风生的猛劲。老虎的虎虎生威，既

体现在它超乎其他动物的勇猛和高超本领上，
还体现在它“踏石留印，抓铁有痕”的冲天干劲
上。这八个字，集中概括了老虎的精气神，浸透
着那么一股劲，生发出那么一种气势，凝聚着强
烈的责任心和务实作风。新年度各项任务重，
各方面压力大，要完成既定的目标，就要以“虎
啸风生”的豪迈气概，积极投身于新一年的各项
工作中去。如果没有这么一种气势和干劲，“踏
石”轻轻落脚，“抓铁”有气无力，则只会失去宝
贵机遇，难以有新的作为，终究会被时代所淘
汰。

要有众虎同心的拼劲。明朝施耐庵在《水浒
传》第五十七回说道：“三山聚义打青州，众虎同
心归水泊。”这里比喻众多有本事的人一条心做
事，团结一致，力量会更大。为此，广大党员干
部要不断强化大局意识，紧紧拧成一根绳，同心
协力，通力合作，众志成城，顽强拼搏，共同把本
职工作干好，努力在推动高质量跨越式发展、促
进社会和谐等方面不断取得新成效。

要有虎虎生威的韧劲。干工作是一个循序
渐进、艰苦细致的过程，需要有坚韧不拔的决心
和毅力。如果虎头蛇尾，那么干什么事情都只能
半途而废。必须耐得住寂寞，守得住清苦，顶得
住诱惑，不畏任何困难和挫折，永远保持蓬勃朝
气、昂扬锐气和浩然正气。虎年有虎劲，虎年扬
虎威，就要常思公仆之责，常谋发展之策，努力在
虎年取得新成果，谱写新篇章，再创新辉煌。

□ 莲都 林华斌

1月18日，在省两会丽水代表团审议现场，丽
水本土品牌“丽水山泉”在会议活动上亮相。“丽
水山泉”亮相省两会，这是“丽水”起步“巡游”全
国、擦亮丽水金名片一次自信十足的体现。

“绿水青山就是金山银山”发展理念让丽水
享受到了最直接、最宽广、最踏实的红利。丽水
被誉为“中国生态第一市”，这里蕴藏着取之不尽
的生态优势资源，好山、好水、好空气，是长三角
地区名副其实的后花园，许多大城市人慕名而
来。时间短些的就三五天生态游；稍长一些的，
就利用暑期时间开展十天半个月的避暑休闲活
动；若要居住的时间再长一些，则租下一幢农村
老房子，常年甘当“乡下人”，开启一段“养生福
地”新生活。丽水市依托山水资源发展丽水经济
的模式于2019年得到了“全面升级”。2019年，丽
水确定为全国首个生态产品价值实现机制试点，
不断拓展“山字经”新内涵，从“丽水山耕”“丽水
山居”“丽水山景”一直走到如今的“丽水山泉”。
利用好源头好水资源，让一江好水“畅游全国”，
激发出山区依托生态资源走绿色发展道路的好
价值。

“丽水山泉”已经整戈待发，接下去就是如何
打响这个新品牌问题。我们不妨还是靠山吃山、

靠水吃水。丽水是“浙江绿谷”，是华东地区重要
生态屏障。山是江浙之巅，水是六江之源。全市
森林覆盖率高达 81.7%。生态环境状况指数连续
17年全省第一，是首批国家生态文明先行示范
区、国家森林城市、中国气候养生之乡、中国天然
氧吧城市。这些沉甸甸的“国字号”名片，就是

“丽水山泉”与强者抗衡最大、最足、最实的底气。
丽水是积淀深厚的文化之都，龙泉青瓷、龙

泉宝剑、青田石雕被誉为“丽水三宝”。如今，龙
泉宝剑已经在“国字号”古装武侠剧中大放异彩，
青田石雕奔放大气，细腻精巧，形神兼备，曾被定
为国礼赠与友好邻邦。缙云仙都黄帝祠宇坐东
南朝西北，与陕西黄帝陵遥相呼应，形成“北陵南
祠”的格局，是我国南部祭祀、朝拜中华民族人文
始祖轩辕黄帝的主要场所。2021年 10月 14日，
辛丑年中国仙都祭祀轩辕黄帝大典首次升格为
由浙江省人民政府主办，丽水市人民政府和缙云
县人民政府承办。这是浙江省人民政府首次主
办仙都黄帝祭典。由此，国内也形成了陕西黄
陵、河南新郑和浙江缙云三地共祭的轩辕黄帝祭
祀格局。

借力生态优势、文化优势，让丽水的好水也
成为响当当的一个品牌走向五湖四海，这是我们
在生态产品价值实现机制上即将迎来的一个创
新。

管制之外，还要疏导

□ 本报评论员 洪盛勇

本报报道，“双减”后的首个寒假，腾讯
游戏、网易游戏公布了春节限玩通知，旗下
网络游戏从 1月 21日开始，对未成年人进
行了游戏时间的限制。

根据腾讯游戏发布的“未成年人寒假
限玩日历”显示，今年寒假，未成年人能打
游戏的时间最多 14个小时，包括春节当天
也只能玩一个小时。网易游戏则规定：春
节假期期间，未成年人每天可在 20时至 21
时体验游戏，1月 29日-30日（周六、日）同
样为禁玩日期。

避免未成年人沉迷网络游戏，很有必要。
网络游戏对未成年人来说，可以借其

舒缓身心，更可以锻炼脑子，掌握知识。但
如果沉迷其中，则伤害身心，影响学习、成
长，就不是好东西。辩证法告诉我们，凡事
都有好坏两面。这就像米饭，我们每天都
要吃，不吃饿得慌，吃多了肚子撑，容易吃
坏身体。面对网络游戏，怎么办？就需要
避免沉迷。如此，才能趋利避害，让未成年
人得到其好处而避开其坏处。

避免沉迷，需要对未成年人游戏行为
进行管制。

管一管，避免未成年人沉迷游戏就多
了一道防护墙。这就像戒烟，有一些硬措
施禁止吸烟，多少还是有点用的。

腾讯游戏、网易游戏限制游戏时间，就
是一种管制措施，对有些孩子会起作用。

“真是强烈支持，如果没有限制，儿子在寒
假肯定是天天玩游戏了，赶紧把手机设置
起来。”家长周女士说得就很有道理。

当然，也别把管制当成仙丹，以为从此
可以放心，那就大错特错了。因为，管制对
一些听话的孩子或者年纪尚小的孩子可能
起作用，但对一些鬼点子多顽皮的孩子就
不一定有用，他完全可以想出其他办法，突
破限制，继续沉迷其间。怎么办？

还得加强疏导。
未成年人沉迷网络游戏，很重要的一

方面原因就是空虚，而网络游戏恰恰能够
弥补其空虚。所以，避免沉迷，关键还是填
补其空虚，办法就是把他们的注意力疏导
到其他方面，从中获得快乐，不再空虚，从
而避免沉迷。

许多大人天天戒烟但总是戒不了，为
什么？因为烟不抽，手就无聊，内心也无
聊。这时候，如果能有另一种习惯及时补
位，则可以把那种戒烟的无聊消除了，就容
易戒成功。避免沉迷网络游戏，亦然。

腾讯游戏、网易游戏限制寒假里未成
年人游戏时间只是开始，接下来，作为家长
等，更应该多想办法让孩子参加一些有意
义的活动，从活动中得到更多快乐，充实内
心，这是避免未成年人沉迷网络游戏应该
用力的地方。

大禹治水，重在疏导。避免未成年人
沉迷网络游戏，应向大禹学习！


