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□ 记者 吕恺 通讯员 梅女杰 李雅静

本报讯 自从“双减”政策出台后，缙云县双溪口

小学便开展了豆画、竹竿舞等特色拓展课程。让孩

子们更高兴的是，随着双溪口乡“复兴少年宫”的开

馆，在课外和周末时间，这里成了学校留守儿童课外

拓展课程的最佳学习场所。

看，孩子们不停地呼喊着：“我要飞得更高！”在

双溪口乡综合文化站外的空地上，孩子们正围着一

名志愿者学习无人机的操作。这样的拓展课令人惊

喜万分。四年级学生蔡欣岑父母在杭州上班，平时

跟着外公外婆生活，之前他的课外活动并不多。蔡

欣岑说：“以前我都是自己一个人在家玩，现在有了

这些，周末可以和同学们过来一起玩。”

除了无人机，学生们还可以根据自己的兴趣爱

好，参加篮球、滑板、科技、手工等拓展课活动。

“哈哈，我比你们快！”

“这怎么拼呢？”

“瞧，志愿者叔叔正在手把手教着呢！”

“原来篮球可以这么玩？”

在“复兴少年宫”的辅导教室，在志愿者叔叔手

把手地指导下，孩子们玩得不亦乐乎，从篮球到科学

显微镜，从法律法规到有趣的小游戏，孩子们都学得

饶有兴致。

双溪口乡是远近闻名的“博士之乡”，向来就有

崇文重教的浓厚氛围。近年来，随着本地人纷纷外

出务工、创业，大量农村留守儿童在当地就学。双溪

口小学目前共有 193 名学生，其中大多数是留守儿

童。

“我县以‘双减’政策出台为契机，积极引导各方

创造条件，增设公共设施，丰富拓展课程，加强校外

资源开发利用，建立健全家校共育机制，为广大农村

留守儿童营造属于自己的‘暖心之家’。”缙云县教育

局副局长刘勇武如是说。

浙江省教师读书征文

青田一教师捧回一等奖
近日，第十四届浙江省教师读书征文评选

获奖名单出炉。青田县华侨幼儿园廖丽燕老师

的《邂逅“游戏故事”发现儿童力量》荣获省一等

奖，是全市唯一一个；温溪高中徐晓静老师的

《满天繁星，有“爱”闪耀光明》荣获省二等奖，华

侨幼儿园的邹淑旭、温溪实验学校的吴李峰和

山口镇中的王旭光等 7位老师荣获省三等奖。

本届浙江省教师读书征文评选活动由浙江

教育报社举办，于 2021 年 5 月启动，历时 7 个

月，共收到征文 2929 篇，经过初评、复评、原创

检测等环节，最终评选出获奖征文 826 篇，其中

一等奖 102篇、二等奖 239篇、三等奖 485篇。

通讯员 夏燕

□ 记者 吕恺 通讯员 李锦祥 杜益杰

本报讯 1月 11日下午，缙云县长坑小学的操场

上，一条彩龙闪转翻舞，辗转腾挪。现场欢声一片，

掌声不断，气氛极为热烈。

操场上，舞龙的孩子们个个精神抖擞，满场奔

跃。《金蛇狂舞》乐曲一响，501 班的钟俊哲手举龙珠

快跑出场，一条闪闪发光的彩龙紧随其后。随着乐

曲声在场地上快步跑、绕大圈，彩龙上下翻飞、左右

腾舞，如翻江倒海；转完大圈转小圈，腾飞翻跃、变化

万千，似腾云驾雾。那转圈摆尾，无不妙趣横生，引

人欢笑。8 字舞龙、游龙、穿腾和翻滚等高难度动作

一气呵成，行云流水，蔚为壮观。叫好声此起彼伏，

顿时成为欢乐的海洋。

“舞龙，表面看着容易，可是要将龙舞出腾云驾

雾的架势来，还真得下点功夫。为了舞得像模像样，

一次次的排练，一次次的飞腾，我们从没叫过苦。舞

龙让我加深了对龙文化的认识，也让我乐在其中。

听到观众的掌声，我觉得一切付出都是值得的。”舞

龙队员杨荷贵颇有感触。

龙象征着兴旺吉祥，舞龙有着深厚的文化底蕴

和浓厚的民族色彩。长坑小学于 2021 年成立舞龙

社团，将德育、艺术、体育一体化，把龙的自强不息、

大胆创新、诚信和谐的精神投影于学生的生活之中，

不仅强健学生体魄，培养团队精神，更弘扬了中华优

秀的传统文化，激发学生的民族自豪感。

长坑学子手举彩龙舞出精气神

□ 记者 吕恺 通讯员 叶艳景 钟建新

“阿姨，青椒肉片、大白菜、杏鲍菇、三明治⋯⋯

谢谢！”1 月 11 日，遂昌三中七年级学生华若涵和往

常一样踩在“木墩儿”上打来了中餐，顺利刷好餐费

回到位置上就餐，前后大约花了不到半分钟时间。

据了解，遂昌三中共有师生 2162人，崭新的食堂

共设三层，共有 24 个窗口。如何让师生舒心就餐一

直是学校领导挂念在心头的大事。新校区建成不久，

24套人脸识别系统就已调试成功，借助数字化管理，

简化付费刷卡过程，实现了学生无接触式点餐。

然而，初中段孩子较大的高矮差距是个“硬伤”，

该识别系统安装位置距离地面 1.5米，个子矮点的孩

子点菜时候踮着脚极力把全脸凑向机器。机器的位

置是参考学生身高平均数和硬件环境设置的，如何

让大家都可以正常“刷脸”打餐呢？

为了解决这个“硬伤”，学校总务处定制了 24 个

“木墩儿”，每个高度约 25 厘米，摆在打餐窗口前

面。“有了这些‘木墩儿’，点菜、打餐、刷脸都非常方

便！”看着学生每天就餐时顺畅了许多，校长吴德明

欣慰了不少。

同时，为了解决学生就餐排长队的问题，学校

一方面安装人脸识别系统，另一方面还开齐 24 个

窗口、分年级错时就餐、设志愿者服务岗，排队时

间极大缩短。“11：40 第一批学生去吃饭，每隔 5 分

钟去一批，最后一批 11：50 去吃饭，到 12:30 食堂就

只有少数几个学生在吃饭了。”食堂管理员告诉我

们，47 个班级总用时约 50 分钟，就完成了就餐全

过程。

吴德明介绍，自党史学习教育以来，学校借助搬

迁契机，发动广大教师积极践行为民办实事宗旨，紧

盯师生“急难愁盼”，深入了解师生需求，集中解决突

出问题，认真组织开展“我为师生办实事”实践活动，

努力把好事实事办到师生心坎上，推进现代化校园

治理体系建设，不断提升全校师生的获得感、幸福

感。

24个“木墩儿”背后的故事

教学比武探索课堂新模式

1 月 10 日，莲都区碧湖小学举行了青年教

师课堂教学技能比赛活动评比颁奖仪式。

赛程中，参赛老师全力以赴、积极应战，运

用独具匠心的教学设计、精致的板书、亲切自

然的教态、富有感染力的语言以及扎实娴熟的

基本功、现代化的教育教学手段，展示出一堂

堂“以生为本”的精彩课堂，充分展现出参赛教

师的个人风采和全面发展的综合素养。

本次活动不仅提高了教师的专业素养和教

育教学技能，而且给教师们搭建了展示才华、

相互促进、共同发展的平台，进一步加强了教

师队伍的建设，提高了教师的综合素养，促进

教师共同成长。

通讯员 张司行

教师要育人自己先成长

近日，莲都区刘英小学开展了英才教师成

长营现场书写比赛。英才教师成长营旨针对

35 周岁以下青年教师组成的一个教师成长团

队，以促进学校青年教师专业技术能力提升为

目的。在前期组织培训后，每一位英才青年教

师认真对待，在比赛时间内不停地练习，反复

书写，最终交上了一幅幅满意的作品。赛后，

专业老师王小平对英才教师们的作品进行评

比，随后进行了展示。

参赛教师沈冰雯表示：“我们常对学生说字

如其人，首先我们教师应该要写一手漂亮的

字。”

通讯员 王金洁 章媚

巧手剪纸迎新年
传承非遗陶冶情操

学期即将结束，遂昌育才小学的剪纸社团

迎来了成果展示。1月 7日，同学们不仅剪出了

新年作品，还一同收获了成长。

“在这里，我掌握了剪刻技巧，学到了剪纸

知识，锤炼了毅力，我很喜欢剪纸！”社团成员傅

语乔说，学习剪纸让她增加了一门技能，下学期

还要继续学习。

剪纸艺术是国家级非物质文化遗产，被联

合国教科文组织列入“人类非物质文化遗产代

表作名录”，它传承赓续的视觉形象和造型格

式，蕴涵了丰富的文化历史信息。

为培养兴趣，张扬个性，让学生在活动中学

知识、提升能力，努力让学校成为学生生活和学

习的乐园，2013 年 9 月起，学校每周五下午腾出

一个半小时的时间，开展丰富多彩的学生社团

活动，除了剪纸社团外，还有很多足球、篮球等

社团活动。剪纸社团共有 19 名学生，通过日常

的学习表达了对美好生活的期盼，传递了幸福

与希望。

据剪纸社团辅导老师王丽介绍，剪纸社团

不仅有理论学习，更多的是动手实践。学生通

过设计、创作，极大地激发了兴趣，陶冶了情操。

通讯员 白燕宁

“复兴少年宫”落地缙云双溪口乡

乡村孩子校外拓展有了好去处


