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08大作雏鹰CHUYING

做地瓜粉

周末，我和爸爸妈妈来到了松阳外婆家，恰巧碰上

外婆在清洗地瓜准备制作地瓜粉。外婆说用地瓜粉可

以制作出很多美食，比如山粉饺、敲肉羹、山粉饼、肉丸

等。地瓜粉真是好东西啊，那它到底是如何制作出来

的呢？让我们一起来看看吧！

首先，要仔细清洗从田里挖回来的地瓜，一定要

逐个把地瓜身上的泥土清洗干净，不然做出的地瓜

粉里要是掺着沙子或泥巴的话，就大大影响地瓜粉

的口感质量了。接下来，用碾瓜机把地瓜碾碎成地

瓜泥，地瓜泥加水搅拌。然后，用上豆腐架、筛子、纱

布将地瓜渣过滤，把汁水流到一只大桶里。清洗地

瓜 泥 是 个 大 工 程 ，要 不 停 地 一 直 搅 拌 一 直 用 水 冲

洗。这可是个力气活，若是新手，手臂一下子就没力

气了，而且会让你感觉非常酸胀。清洗地瓜泥不仅

花力气，而且很花时间。要将黄颜色的地瓜泥清洗

变成白色才行。我、妈妈和外婆三人清洗了好几个

小时才洗完呢。

外婆说接下去要等两三天才可以把大桶的水倒

掉，这时，一层厚厚白白的地瓜粉就沉淀在底部了。最

后的工序，就是将沉淀在底部的地瓜粉拿出来晒太阳，

晒干后就变成地瓜粉。

制作地瓜粉的过程虽然太辛苦了，但想着地瓜粉

做成的美食，我们都乐此不疲。我已经非常期待外婆

早点把地瓜粉晒干，就可以制作我最爱吃的山粉饺和

敲肉羹了。我想：用自己亲手制作的地瓜粉做成的山

粉饺和敲肉羹一定会更美味！

莲都区城北小学 401 班 朱森荣
指导老师 夏建珠

小刺猬找朋友

小 刺 猬 走 啊 走 、找 啊 找 ，它 希 望 找 到 一 个 好 朋

友。

小刺猬找到了小猫，小刺猬说：“我能和你交朋友

吗？”小猫有点害怕：“不行，不行！你身上那么多刺，我

才不和你交朋友呢。”小刺猬很失望，突然它看见前面

来了只小狗，它问小狗：“我们能做朋友吗？”“不行，不

行！你身上的刺太多了，我不能和你做朋友。”小狗回

答道。小刺猬想了想，灵机一动：“我可以把棉花粘在

身上，不就可以‘去掉’刺了吗？”

于是小刺猬去棉花地摘了些棉花，粘在身上，去见

其它小动物。“小刺猬，你的身上怎么都是棉花呀？”大

伙看到小刺猬的新形象都很不解。“因为你们说我有

刺，不和我交朋友，所以我把刺都包扎起来了呀！”小刺

猬微笑着告诉大家。

话音未落，森林警报大作，原来是大灰狼来入侵森

林了！小动物们都在瑟瑟发抖，不知道该怎么办。这

时小刺猬拨开了身上的棉花，重新露出尖刺，一屁股坐

在了森林投石机上，让小猫瞄准大灰狼，小狗拉动发射

器。“发射！”小刺猬大喊一声，飞向大灰狼的脖子。大

灰狼被扎个正着，嗷地一声逃走了。警报解除，小动物

们纷纷围拢查看小刺猬的情况，大家拉起它的手，想和

它做朋友。

上海世外教育附属丽水市实验学校中山校区 202 班
黄梓宸

指导老师 刘雪忠

一件令人难忘的事

我最喜爱的户外运动就是爬山。

一天，天气晴朗，秋风送爽。我和爸爸早早地起

床，出发去爬山。

大约三十来分钟，终于来到了目的地。“开始！”一

听到爸爸的口令，我就像离弦的箭一样，顺着台阶，狂

奔而上，像一只灵活的小猴子。可是不一会儿，我就累

得满头大汗，气喘吁吁了。当我无意间往下一看时，哎

呀！这也太高了吧！我紧张得浑身发抖，朝着不远处

的爸爸大喊：“爸爸，我⋯⋯我不敢向上爬了！下面好

高!”“没事，加油，宝贝！世上无难事，只怕有心人!”我

听了爸爸的鼓励，顿时有了信心，我小心翼翼地一步一

步往前走，口渴了就喝几口水，累了就靠着大树休息一

下，继续向上爬山。

过了不久，我和爸爸终于爬到了山顶！这里的

风 景 也 太 美 了 吧 ，碧 绿 的 小 草 ，五 颜 六 色 的 花 儿 和

挺 拔 的 大 树 ⋯⋯ 一 切 美 景 尽 收 眼 底 。 爸 爸 满 意 地

对 我 点 点 头 ，还 不 停 地 夸 我 呢 ！ 我 的 心 里 美 滋 滋

的！

那 次 爬 山 的 经 历 令 我 终 生 难 忘 ，我 懂 得 了 ：坚

持就是胜利！不管遇到什么困难或挫折，都要勇敢

地 面 对 ，努 力 地 克 服 ，因 为 只 有 这 样 ，才 能 取 得 成

功。

青田县实验小学东山分校 301 班 何子然
指导老师 黄 龄

春天的龙津公园

我最喜欢春天的龙津公园，那里风景优美，是一个

令人无忧无虑的地方。

春天的龙津公园美在哪里呢？

春天的龙津公园美在小花里。小花们就像是一个

个开心果一样，尽情绽放，露出了自己美丽的笑容。不

同的小花穿着不同的礼服，有淡黄的、粉红的、暗红

的，五颜六色⋯⋯蝴蝶们在花丛间翩翩起舞，好像在展

示自己的优雅和美丽。

春天的龙津公园美在哪里呢？春天的龙津公园美

在小树上。小树长出了嫩绿的叶子，一片片叶子随风

舞动，就像一个个调皮的小娃娃，又像一位位秀气的小

精灵，在尽情地欣赏大自然。

春天的龙津公园还美在哪里呢？春天的龙津公

园美在小草上。小草虽然不像小花那么美丽，也不像

小树那么粗壮，但是在春风姐姐的鼓励下小草获得了

自信，越长越旺盛，为草地添上了引人注目的新绿。

春天的龙津公园是一个生机勃勃的地方，让人流

连忘返。

青田县实验小学东山分校 301 班 徐晨茜
指导老师 黄 龄

青田网红桥

夜幕降临，青田的网红桥亮了，那里成了灯的海

洋，光的世界！

远远望去，桥的两侧有音乐喷泉，上下摆动，随风

吹过瓯江。一边听着优美的音乐，一边欣赏着五颜六

色的喷泉与五光十色的灯光，漫步在桥上，别提有多惬

意了。

桥面上挤满了人，还有很多小摊，商品琳琅满目，

大家欢呼着，为青田的美丽夜景而惊叹，有的拍照留

念，有的吆喝自己的商品，更多的是一家人大手牵小

手，一起悠闲地散步，享受着夜晚的美好。

桥上的灯光照在过往的大人身上，让他们在下班

之余非常放松和舒适；照在小孩的脸上，让他们在玩耍

和嬉戏中眉开眼笑。

瓯江两岸，耀眼的彩光勾出一幢幢高大建筑的雄

伟轮廓，倒影在水里，若隐若现，流光溢彩。正前方，

华侨总部的灯光令人大开眼界，瞧，那里有一条腾飞

的巨龙，只见它摇头摆尾，飞快地游动，十分壮观。

这就是——青田网红桥，真是一道亮丽的风景线！

青田县实验小学东山分校 301 班 郑冰清
指导老师 黄 龄

龙泉市实验小学教育集团 203 班
陈盛中

莲 都 区 城 北
小学 502 班
杨万诚

《两只瓢虫》 上海世外教育附属丽水市实验学校中山
校区 306 班 马玥好

《小老虎》 莲都区天宁小学 205 班 潘陈璟

《晴天》 上海世外教育附属丽水市实验学校丽阳校区
101 班 陈芷彤

《狂欢音乐节》 莲都区水东小学 304 班 周伊宸

《美丽心情》 莲都区城北小学 302 班 张然


