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□ 记者 吕恺 通讯员 潘建婷

本报讯 12月 15日，缙云县大洋学校的校园内热
闹非凡，尖叫声连连，一场以“创建更丰富的寄宿生

活”为主题的生活节，让全校的寄宿生及小学生成了

赛场上最靓的画面。

“潘明轩加油，潘明轩加油⋯⋯”在加油声中，各

个年级代表撸起袖子开展厨艺大比拼。敲鸡蛋、热油

锅、放调料、揉面团⋯⋯每一步在参赛学生手里都显

得有条不紊，荤素搭配、摆盘等各个环节，也是一丝不

苟。看到赛场上参赛学生争分夺秒的样子，观赛的学

生情不自禁地喊着“加油、加油”，整个赛场充满了积

极向上的力量。

红烧肉、南瓜饼、蛋炒饭、饺子、馄饨⋯⋯不一会儿，

一道道经过精心烹制的美食就俘获了评委们的味蕾。

在叠被子的赛场上，部队出身的上官小平老师有

条不紊地安排学生叠被子比赛。参赛选手个个镇定

自若，他们熟练地抖动被子，展开、铺平、折叠，动作流

畅一气呵成，原本散开的被子很快就变成了有棱有角

的“豆腐块”。

在叠衣服赛区，一个一年级学生在完成独立系鞋

带后，兴奋地跳起来说：“以后我就可以不需要别人的

帮忙，我自己可以独立系鞋带了！”

作为地处山区的大洋学校，除了厨艺大比拼、叠被

子，同学们还要学会洗衣服。虽然水很冰，但孩子们对

于这样的活动格外兴奋，都露出了暖洋洋的笑容。

“我们希望通过开展此次生活节活动，让孩子们

懂得自己能做的事情自己做的道理，并鼓励孩子们积

极参赛，展现风采。”校长王加尧表示，在“双减”政策

下，学校更要注重“立德树人，德育先行”的教育理念，

关心学生全面发展，加强劳动教育，树立劳动观念，培

养学生的劳动习惯。

叠被子、洗衣服、厨艺大比拼⋯⋯

对这所学校的寄宿生来说那都不叫事
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为深入贯彻党的十九届六中全会精神

松阳各校掀起全方位学习热潮

如何管理班级
每个班主任都有妙招

在双减大背景之下，加强班主任队伍建设，

充分发挥班主任在学校教育工作中的重要作

用，切实提升班主任的专业素养和管理水平迫

在眉睫。12月 15日，云和县实验小学开展了县
实验小学教育集团班主任论坛活动。活动的主

题是：“双减”下如何加强班级管理。

在论坛活动中，来自各个学校的雷莉、周燕、

刘伟玲、雷紫薇等四位老师，从“五心”“三勤”“事

事有回应”“完善的机制”等各个班主任工作的侧

重点结合具体的案例进行了讲解和交流，为“双

减”政策落实，加强班级管理提供了学习平台。

通讯员 杨春

□ 记者 吕恺 通讯员 钟滢星

本报讯“老师，我们的香茶物美价廉，茶不仅可
以缓解咽炎还可以提神醒脑，快来下单吧⋯⋯”近日，

遂昌县民族中学的这堂语文课格外热闹，全县八年级

语文老师也进入课堂听课观摩。

这是学校语文教研组精心策划的“丰收季·山乡

行”项目化学习中，以“推介词写作”为教学点的两堂

课。八年级的蓝姗老师通过“圈画、联结、融合”的教

学支架引导学生完成数据向文字的转化，从而进行推

介词的理性表达。九年级的李春鸥老师通过描述性

评价量表带领学习进行文学写作，共同完成了“香茶：

温暖的归宿”公众号推文。

“课堂上我在学生的眼里看到了不一样的光，这

样的项目化学习不仅唤起学生对茶的热爱，还提升了

我们学生的理性思维。”来自遂昌县第三中学的陈莉

老师听课后说道。

据悉，“丰收季·山乡行”项目化学习以推介遂昌

特产这一情境为出发点，从“吸粉有道”着手，重点关

注学生的语言表达能力和书面写作能力，在口头推介

和书面推介的相关活动中，提升核心素养。

遂昌县教研室初中语文教研员唐红辉表示，“双

减”背景之下，教师更加关注学生完整人格和核心素

养的培养，也更加关注学生综合素质的提升，这样的

项目化学习正是在这样的追求中越来越完善，引导学

生在真实的社会生活情境中学习，用文字解决生活中

的实际问题。

“丰收季·山乡行”项目化学习

让这所学校的老师和学生都眼前一亮

开展疫情防控演练防范未然

日前，龙泉市塔石小学开展了 2021年冬季
疫情防控应急演练。

模拟上课期间，现场一学生突然“体温升

高”，老师立即采取隔离、报告、送医就诊、消毒

等紧急措施。一场“疫情”应急处置过程，让师

生们心里更有底了。

演练结束后，塔石卫生院的医生给同学们

作了冬季传染病的预防知识小讲座，向同学们

介绍了 9种有效预防流感的方法。
通讯员 许东宝 朱承法

用自己赚的“钱”
买的文具就是不一样

“好开心呀，你看，我用自己赚的钱买了这

么多的学习用品。”

近日，庆元县实验小学的操场上到处洋溢

着孩子们的欢声笑语，因为他们用自己赚的“尚

雅币”买到了自己心爱的文具，觉得特别不一

样。

从上半年开始，庆元县实验小学在“七彩阳

光”雏鹰大行动的基础上融入学校“绿色评价”

体系，开创了向学生颁发“尚雅币”行动,让孩子
们懂得“凭自己的努力，好好学习，全面发展，用

自己赚的‘钱’购买需要的商品。”不仅规范了孩

子们的行为，更让他们养成了懂得珍惜、知道感

恩的美好品质。

通讯员 吴庆锋

□ 记者 吕恺 通讯员 钟雪丽 叶艳景

本报讯 日前，遂昌县小学心理健康教研活动在
石练小学顺利举行。本次活动通过课堂观摩与心理

教育讲座等形式进行，旨在扎实推进全县小学心理健

康辅导活动课的开展。

在教研活动中，石练小学的季丽萍以留守儿童为

活动对象，执教了《你好，孤独》活动课，通过剖析《无

声》这个视频中小女孩孤单的留守生活引发在座留守

儿童的共鸣，引起孩子们分享欲望，让孩子们知道“孤

单”是每个人正常的心理感受，并纷纷给出了与孤单

交朋友的小妙招。

“现在老师把你的不良情绪装进这个气球里⋯⋯

想想看再往里装可能会发生什么呢？”在《我的情绪我

做主》活动课上，云峰中心学校骆春梅循循善诱，通过

各种活动引导孩子们认识人的不同情绪带来的后果，

以及如何合理宣泄自己的不良情绪。

教研员罗时长结合全县心理健康教育发展需求，

作了题为《浅议开展班级心理辅导活动课的教学》的

讲座，从心理辅导活动课的意义与作用、效果评价、教

学与设计等方面分享了自己的见解与思考，希望每位

C证及以上持证教师都要敢于尝试开展心理辅导活动
课，让心理健康教育成为“双减”的助推器，更好地帮

助青少年快乐成长。

遂昌开展小学心理健康教研活动

让心理健康教育成为“双减”助推器

班徽自己设计
班级文化响当当

近日，莲都区刘英小学开展了班徽、班训征

集活动，通过一个星期的征集，总共收到一至五

年级共 43幅作品，其中包括学生手绘作品、电
脑绘画作品，可谓把班级的凝聚力和创作力发

挥到极致。

“班级文化是一种隐性的教育力量，表现出

一个班级特有的精神风貌，对学生身心发展具

有举足轻重的作用。”德育主任叶青勇老师表

示，班徽征集活动不仅激发了广大学生的想象

力，也让他们加深了对集体文化的理解，明白班

徽是一个班级的标志，代表了一个班级的形象。

通讯员 王金洁 章媚

1500名少年儿童同台竞技

12月 14日，由缙云县教育局、团县委、县少
工委主办，县青少年活动中心（红领巾学院）承

办的缙云县第三十五届“仙都之秋”青少年儿童

音乐大赛圆满落幕。

本次大赛设声乐、舞蹈、器乐三大类，声乐

类和舞蹈类按年龄分别设置 10个和 9个组别。
器乐类设钢琴、民乐和西洋乐 3个组别。为保
证比赛顺利进行，主办方在赛前作了周密安

排。各项赛事在缙云县工艺美术学校、缙云县

实验小学教育集团培仁校区同时举行。

在比赛现场，来自全县初中、小学和幼儿园

的近 1500名青少年儿童同台竞技，展示才艺。
孩子们或引吭高歌或翩翩起舞，精彩的表演赢

得阵阵喝彩。

通讯员 杜益杰 胡珅荣

□ 记者 吕恺 通讯员 潘晖敏

本报讯 日前，在松阳县教育系统，学习贯彻党的
十九届六中全会精神已成为各校各部门的头等大事，

全县师生开展全方位、多层次、立体化的宣传宣讲活

动，让全会精神进学校、进课堂、进学生头脑，推动党

史学习教育走深走实。

在松阳县实验小学集团学校，杨凌琳老师利用实

物、图片、视频、音频等教学方式为同学们讲述了《美

丽中国是我家》，让学生认识到国旗、国歌、国徽是国

家的象征和标志，明白升旗仪式时自己应该怎么做；

通过丰富的课堂活动，让学生进一步明确“我是一名

中国人”这一身份，加深了学生的爱国情感，从内心引

起共鸣。

同样，该校的杨春香老师以四个历史事件为主

线，利用丰富多样的图片和视频，带领学生开启一场

红色之旅。通过新旧社会的对比，引导学生了解中国

共产党不忘初心，带领全国各族人民奋发图强，迎来

了从站起来、富起来到强起来的伟大飞跃。

《习近平爷爷心系人民群众》《我自豪我是中国

人》《党和人民心连心》《新时代 新生活》《有梦想就会

有创造》⋯⋯一课课别样的内容在松阳各校上演，老

师们或引导学生挖掘生活中的材料，或通过身边故事

的讲述，或通过课堂情境表现，或唱歌绘画，多方式让

同学们了解中国共产党的初心和历程，也进一步感受

到作为中国人的自豪感。

松阳县大东坝镇中心学校曾巧燕老师说：“我们

通过畅谈伟人梦想、身边人梦想和自己的梦想引出中

国梦主题。用视频、小组合作讨论、书写梦想等方式

知晓中国梦的三重含义，希望能引导学生为实现第二

个百年奋斗目标而奋发图强，树立为建成社会主义现

代化强国而努力学习的志向。”


