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07教育·校园

李镇西先生曾说过，“素质教育，首先是充满感情的教

育。一个受孩子衷心爱戴的老师，一定是一位最富有人情

味的人。只有童心能够唤醒爱心，只有爱心能够滋润童

心。离开了情感，一切教育都无从谈起。”

在我从事班主任工作的 10年里，我始终坚持爱的教育。

我觉得，一个人只要心中充满爱，他就会生活得开心快乐。

一场男女生矛盾引发了班级辩论

我们班有 50 多个孩子，这些孩子个性鲜明。记得上一

届学生，班级里男孩占“上风”，每天都有学生为一些小事吵

闹，疾言厉色。一天，女孩子终于忍受不了男孩子的压迫，

决定集体“信访”，我看了后非常震撼。小小年纪，如此猖

狂。当天下午，我叫来了班里的几位“黑社会老大”，语重心

长地教育了一番，个个在我面前流下了悔恨的眼泪。原本

以为这件事就此罢休，班级里会天下太平了。让人意想不

到的是，第二天我一进教室，发现班级里气氛不对劲，女孩

子耷拉着脑袋不吭声，男孩子则对女孩子怒目而视。当我

问及发生什么事时，几位女孩子一边抽泣一边说：“昨天放

学的路上，他们几个拦住我们女孩子，说从此和我们势不两

立，还动手打人，说粗话⋯⋯”女孩子的话音刚落，男孩子们

立即反驳，说：“她们女孩子也有错，为什么只说我们的不

是！”一场激烈的“辩论赛”开始了，我只是在一旁静静地听

着。

20分钟过去了，我也差不多知道事情的原委了，于是我

打断了他们的辩论，请他们各自冷静一会儿，听我说两句。

他们见我发话了，都安静了下来。我并没有马上判断谁是

谁非，而是给每个孩子 5 分钟时间静下来想想，在这件事情

中，自己有没有做错的地方。

我呢，利用这5分钟，去办公室拿了一些气球。他们见我

手里拿着气球，感觉很好奇。我说：“我们每个人的心里经常

会产生一些怨气和愤怒，如果这些怨气和愤怒长时间停留在

我们的身体里，会影响我们的健康。接下来，请听我讲一个

故事，如果听完了这个故事，你心中还有怨气和愤怒，就请你

们把气都吹进这个气球里，怨气越多，就吹得越大，直到气球

吹爆为止。”听了我这番话，孩子们马上振作了精神。

一个小故事化解了学生心中的怨气

于是我对他们讲了这样一个故事：一次，有位老师问小

朋友：“你们有讨厌的人吗？”小朋友们有的不吭声，有的点

点头。接着，老师发给班里每个孩子一个纸袋，告诉他们：

“今天，我们来玩一个游戏，请你们把你所讨厌的人的名字

写在纸条上，也可以用符号代替。每天放学之后，请大家到

路边找一些石头，回去把这些写着名字的纸条贴到石头

上。把你非常讨厌的人的名字，贴到大一点的石头上；一般

讨厌的人，贴在小一点的石头上。每天，你都把‘讨厌的人’

放进这个袋子里，带到学校里来。”

小朋友们听了，感到很有趣，放学后，他们都抢着到处

去找石头。第二天一早，孩子们都带着装有石头的袋子来

到学校，你一言我一语地相互讨论着⋯⋯

时间一天天地过去了，第三天、第四天、第五天⋯⋯有些

小朋友袋子里的石头越装越多，他们自己几乎都快提不动了。

“老师，拎着这些石头来学校真的好累啊！我都快累死

了！”小朋友们开始有些抱怨。老师笑了笑，对孩子们说：

“既然拎着这些石头很累，那就放下这些石头吧，以后也不

要再往里面放石头了！”

小朋友们都很诧异，为什么不搜集了呢？

“孩子们，讨厌一个人，就等于在你的心头加了一块石

头。你讨厌的人越多，你就越觉得累。我们每个人都应该

学会宽恕别人，不要把小事儿记在心上⋯⋯”

学生学会宽容班级更和谐了

故事说到这儿，很多孩子都低下了头，似乎已经感悟到

我说这个故事的用意了。

是啊，宽容是一剂健康的良药，宽容是一种美德。我把

这个短小而富有深刻寓意的故事讲给学生听，许多孩子纷

纷表示要丢弃心里那些石头，不再记恨别人了，但还是有少

部分孩子难以放下怨恨，于是我把准备好的气球分给他们，

他们鼓起腮帮涨红了脸拼命往里面吹气，直至把气球吹爆，

全班哄堂大笑。这一笑，所有的烦恼和怨恨都随气球的爆

炸声烟消云散了。

为了让班级的凝聚力更强，活动之后，我特意走访了班

级里几个“核心人物”的家庭。和家长一起聊了很多关于孩

子在家中的表现，我对家长提出中肯的意见，并把孩子在校

的情况一五一十地告知家长，家长们也表示会积极配合学

校、老师的工作，多关爱、多鼓励、多表扬孩子。之后的班级

再也没有男女生的争吵声了。

小故事大道理 小集体溢满爱
上海世外教育附属丽水市实验学校中山校区 林艳

□ 记者 吕恺 通讯员 郑嘉笑

本报讯 12 月 13 日，缙云县左库小学的老

师带着学生走出课堂，赴了一场冬日之约——

开展校园野炊活动。这次野炊可不简单，同学

们要在没有电、燃气的情况下，通过自己搭建灶

台、处理食材、生火等一系列步骤给大家带来一

顿美味佳肴。

大家分工合作、各就各位，洗菜切菜、搭灶

点火、烧水煮面、炒饭烧烤，到了野炊的地方，大

家伙一下子就忙开了。

“首先把水倒入锅中，盖上锅盖，等水开，你

听到水在‘咕噜咕噜’唱歌了，这就说明水开了，

然后把馄饨放入锅中⋯⋯”随同的家长一边说

一边示范。在大家共同的努力下，冬日里的这

顿午餐，孩子们吃得别提多开心了。

吃完午饭后，同学们怀着激动与好奇踏上

了冬游之旅。一路上，老师一边给学生们介绍

周围景物一边强调注意事项。经过了一个多小

时的徒步，孩子们安全到达了目的地——雁门

山。在雁门山，老师们还带领大家进行捉迷藏、

猴子捞月、斗鸡等各种游戏，让整个雁门山充满

了欢声笑语。

“今天的活动，让我们享受自然的同时，也

知道了生活的不易⋯⋯”一名叫周静萱的学生

在冬游结束后说。

带学生走出课堂 他们赴了一场冬日之约

□ 记者 吕恺 通讯员 叶艳景

本报讯 12 月 13 日，遂昌县举行特聘校医

签约仪式，现场共有 13 所乡村小规模学校与乡

镇卫生院签订了校医聘用协议。

据了解，此次签约仪式旨在填充新建学校

和乡村小规模学校校内专业医护人员队伍，标

志着总投入 72.6万元的专项资金正式启用。按

照约定，签约学校将向当地乡镇卫生院支付每

年 2 万元服务费及三千至两万元考核奖。另有

6 所新建的及县城大规模学校将通过购买服务

方式配备专职卫生技术人员。至此，全县 27 所

中小学校卫生专业技术人员配备比例达 100%，

其中 8所学校配备在编卫生专业技术人员。

“协议的签订象征着学校与乡镇卫生院间

的合作有了机制与经费保障，合作关系也从友

情支持走向了实体化运作，进一步明确与压实

了双方的职责。”遂昌县人民政府专职副总督学

肖飞表示，下一步，学校将会同卫生院制定特聘

校医管理制度，根据工作量和绩效对特聘校医

进行定期考核，护航青少年健康成长。

遂昌新增 72.6 万专项资金
守护青少年健康成长

□ 记者 吕恺 通讯员 王财利 杜益杰

本报讯“孩子们，在黄弄坑这块光荣的土

地上，你们知道哪些英雄来过吗？浙东游击队

在这里都留下了什么故事？”日前，缙云县团结

小学通过体验式特色红色研学亲子活动，将贯

彻十九届六中全会精神的宣讲阵地从会议室延

伸到了白竹乡黄弄坑。

在黄弄坑参观基地，孩子们安静地坐在台下，

学校党支部书记卢伟升化身为“讲解员”，用朴实

感人的语言讲述着一个个久远的故事和往事。随

后，卢书记传达了十九届六中全会的精神，并作了

以“六讲六做，亲子共学”为主题的宣讲。

“宝贝，你知道吗？黄弄坑是浙东游击队革

命根据地。”“婷婷，你瞧，这位手握拳头、目光坚

定的就是粟裕将军⋯⋯”活动现场，一张张发黄

的照片，一段段火红滚烫的文字，诉说着先辈们

的光辉事迹，家长和孩子们一边参观一边记录，

重温历史，深切感受到了生死与共的红色基因，

献身祖国建设的使命感油然而生。

“以前觉得白竹乡只是一个偏远的山村，想

不到还有这样感人的红色故事，通过这次的红

色研学之旅，我感受到现在的美好生活来之不

易。回校后，我也会把张文碧将军的故事讲给

同学们听。”602 班的卢宣成参加完红色研学亲

子活动后感慨颇深。

学校将亲子课堂延伸到了革命根据地


