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07桑榆·常青

阅读提示

研究发现，老年人接种新冠病毒疫苗后产生的中和抗体水平低于年轻人，且随
时间推移，中和抗体水平有一定程度的下降，建议老年人适时尽快接种加强针。国
家卫健委医药卫生科技发展研究中心主任郑忠伟说。

老年人大多有基础性疾病，一旦发生
新冠病毒感染，重症、死亡的风险高于年
轻人和儿童。我国老年人接种新冠病毒
疫 苗 的 情 况 如 何 ？ 接 种 有 哪 些 注 意 事
项？国务院联防联控机制有关专家进行
了权威解答。

近 5000 万名老年人
尚未接种新冠疫苗

国家卫健委公布的数据显示，截至 11
月 29 日，我国 60 岁以上老年人新冠病毒
疫苗接种覆盖人数达 21517.9 万人，其中
完成全程接种 20631.7万人。目前近 5000
万名老年人尚未接种新冠病毒疫苗。

“老年人群的新冠病毒疫苗接种比例
较低，但其感染新冠病毒后发生重症和死
亡的风险最高。”国家卫健委医药卫生科
技发展研究中心主任郑忠伟介绍，广东、
江苏散发疫情以来的数据显示，老年人接
种新冠病毒疫苗后出现重症的风险明显
低于未接种疫苗的老年人，出现重症的感
染者 90%以上未接种疫苗，应加快推进疫
苗接种。

郑忠伟还表示，研究发现，老年人接
种新冠病毒疫苗后产生的中和抗体水平

低于年轻人，且随时间推移，中和抗体水
平有一定程度的下降，建议老年人适时尽
快接种加强针。

基础性疾病患者
建议在平稳期接种

郑忠伟介绍，目前为止，我国新冠病
毒疫苗在境内外 60 岁以上老人当中的接
种数量已经超过 5 亿剂次，显示出良好的
安全性。

有基础性疾病的老年人能否接种新
冠病毒疫苗？中国疾控中心免疫规划首
席专家王华庆表示，建议在基础性疾病的
平稳期进行接种。若拿不准，可咨询医
生，评估能否接种疫苗。

国家卫健委疾控局二级巡视员崔钢
介绍，针对老年人基础性疾病较多、抵抗
力较弱等特点，要求各地接种前要认真执
行健康状况询问和接种禁忌核查，充分告
知受种者接种疫苗品种、作用、接种禁忌、
不良反应和接种后留观等注意事项。严
格遵守“三查七对一验证”原则，做好接种
后现场留观。在老年人接种完疫苗后，要
求社区做好接种 3天内观察随访。

崔钢介绍，为更好开展老年人接种服

务，部分地区的接种单位设立了老年人接
种“绿色通道”，并采用移动接种车等方
式，提供多样化的疫苗接种服务，减少老
年人等候时间。

偏远地区老年人
也建议“应接尽接”

常年居住在偏远农村地区的老年人，
有无必要接种新冠病毒疫苗？王华庆表
示，上述地区的医疗救治条件相对较差，
更需将保护做到位。

“只要有易感人群，不管是在城市还
是在农村，都会发生传染的情况。”王华庆
表示，随着交通越来越便利，人员交流越
来越频繁，传染源也有可能到达偏远地
区。

郑忠伟表示，随着年轻人接种疫苗比
例越来越高，很多年轻人即使发生了感
染，表现的症状也很轻，甚至是无症状。
当他们回家看望老人时，存在把病毒带回
家感染老人的风险。

“如果符合接种条件，建议按照‘应接
尽接’原则接种疫苗。”王华庆说。

据新华社

老年人接种新冠疫苗有哪些注意事项？
权威专家回应来了
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