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06缙云雏鹰CHUYING

缙云县七里小学小记者
家教家风建设主题实践活动来稿选登

好家风代代传

从小，妈妈就教我许多餐桌礼仪：人没有到齐不

能动筷；长辈先动筷；食不言；自己先吃完了要对其他

人说：“我吃好先走了，大家继续慢用”，并且将自己的

碗筷收拾好放到洗碗槽里。这些餐桌礼仪已经深深

地印在我的脑中，我每条都能做到。

记得有一次在经过一条小路时，我故意往中间扔

石子。爸爸急忙制止了我，并教育我说：“怎么能这样

呢？你这样做可能会让骑自行车的人摔倒，这样等于

做坏事。”爸爸激动地说。我在一旁默默地听着，我意

识到自己的错误，急忙捡起路中间的石子。爸爸教会

我做人要善良。

家是一个人成长起步的地方，只有把这个根深深

地扎进泥土里，生命的大树才会枝繁叶茂。好的家风

家训就是这棵生命大树生长的最好肥料。

303 班 蓝思羽
指导老师 李笑莉

家风家训润我心

家风，一代哺育一代人。家训，一辈教诲一辈

人。

我们家的家风：好读、好学。饭后，拉家常、打球

声回荡在家门口的广场上，十分热闹。而我家中却静

得出奇，一家人都捧着各自的书细品。读书让我获取

了很多科学文化知识，开阔了眼界，增长了才干，明白

了事理。刚刚读完《少年毛泽东》让我明白了“书山有

路勤为径，学海无涯苦作舟”。读书要勤奋，要刻苦，

要思考，这样才能体会到读书的乐趣。

比如在读四大名著时，在《红楼梦》中，我看到荣国

府、宁国府的没落，就认真地了解了写作背景，认识到

了封建社会的没落是必然的。在《西游记》中，我看到

孙悟空不惧艰险，降魔斗妖，百折不挠，师徒四人经历

了八十一难，终于修成正果，真心为他们感到高兴。

“粗缯大衣裹生涯，腹有诗书气自华。”读书可以

使人有理想，有气质，有才华。在家训的指导下，在父

母的言传身教中，我爱上读书，也相信书会一直陪伴

着我。

303 班 麻浩晨
指导老师 李笑莉

家风家训童谣

A

热爱党 热爱国

家国情怀心中藏

立志向 练本领

担当弘扬中国梦

言必行 行必果

争做诚信好少年

懂感恩 知敬畏

牢记准绳守规则

家风正 品行端

家风由我代代传

303 班 林可熠
指导老师 李笑莉

B

我家也有好家风

讲给你来听一听

常回家看看长辈

老人笑着把我教

尊敬师长懂礼貌

保护幼小肯帮忙

遵纪守法必做到

诚信友善当自强

良好家风代代传

孝德礼仪记心间

303 班 朱鸿宇
指导老师 李笑莉

C

孝父母 敬长辈

勤学习 强体魄

为人善 乐助人

好家风 代代传

303 班 卢立宇
指导老师 李笑莉

晚餐

家风是什么？放学后我迫不及待问外公，外公笑了

笑说:“我们先回家。”我带着满脑子疑问回到了家。看见

外公正在摆着碗筷，我又着急问外婆。外婆笑眯眯地摸

着我的头说:“孩子别急，快去洗手，先吃饭，各种蔬菜都

要吃。”外婆天天在耳边唠叨着，烦都烦死了。我挑了一

个位置，前面就放着我最爱的可乐鸡翅。三只鸡翅把饭

盖在下面，把外婆给我夹的蔬菜全都挑了出来放在桌子

上，像一座小小的山丘。外公放下筷子，语重心长地对

我说起了他小时候的事情:“以前生活困难，穷得没饭吃，

天刚亮就要去山上放牛、挖野菜，野菜不仅又苦又难吃，

还很难找，因为那时大家都是用野菜填肚子。现在生活

好了，我们更要节约粮食，不能挑食。”

听了外公的话，我明白了，节约粮食就是一种家风，

我很快地吃完一碗饭，原来不吃的菜，也吃得特别香。

晚饭过后，我又问外婆，我们家还有什么家风？

外婆告诉我，平时我们要勤俭节约，尊老爱幼，诚实做

人⋯⋯原来大人们用实际行动告诉我什么是家风。

303 班 陈启鸿
指导老师 李笑莉

好家风 润心灵

俗话说：“没有规矩，不成方圆。”正因为如此，国

家才会有法律，学校才会有校纪，班级才会有班规。

你看！这就是我的家——诚实守信、向善向上、勤俭

节约——这些都是我家优良的家风，是我家正儿八经

的家训。这些家风家训如同春雨一般，滋润我的心

灵。

那是一个寒风呼啸的早晨，人们都躲在屋子里不

敢出门，而我却受母命，极不情愿地出门买包子。

包子铺就在我家不远的地方，走在路上就看见包

子店里围着许多顾客，一些已经买了包子的人还恋恋

不舍地停留在那儿，大概是店里暖和些的缘故吧！于

是，我加快脚步，直达店外，挤进人群，大声喊道：“老

板，来两个包子！”也不知她看见我没有，总之好一会

儿，一只不知是谁的手才从人群里伸出，把包子塞在

了我手里。

我正准备付钱，那只手却突然不见了。我愣了

一愣，心里冒出一个不安分的念头：反正没人注意到

我，不如直接把包子拿走吧！这样，我还能省钱买其

他东西哩！想着，我便像做了贼似的飞快向家里冲

去。

回到家，我眉飞色舞地向妈妈说：“刚刚买的包

子，老板忘记收我的钱了，于是⋯⋯”话未尽，母亲原

本温柔的脸变得严肃起来，狠狠地批评道：“你是不是

没给钱？怎么能这样贪小便宜？！卖包子的老板每天

起早贪黑，多不容易，你于心何忍？像你这样贪小便

宜的人，终成不了大器！你赶快把钱交付给她，并给

她道歉⋯⋯”于是，我又灰头土脸地跑回去把包子钱

还给了老板，老板得知此事，也先是一愣，后又露出淳

朴的笑容，对我夸奖道：“真不错！知错就改就是好孩

子！”

不仅仅是这样，妈妈平时就算是出门逛街，也要

把电总阀、水阀给关掉，不浪费一滴水，一度电，而且

从来不穿奢华的衣服⋯⋯

小事承载着我家的家训和家风。这些良好的家

风家训如春雨一般，浸渍、融化在每个家庭成员的血

液之中。这些浅显的道理，承接长辈的正能量，潜移

默化而又深刻持久地影响着我，让我不断受益！

303 班 李轶轩
指导老师 李笑莉

百善孝为先，孝敬无底线

中午课间，老师说:“小记者们，今天带你们去采访

缙云县最美六星文明家庭。”我怀着激动的心情，早早

地吃完午饭回到教室。

我迈着轻快的脚步向阿姨家走去。我们来到了

阿姨家，看到阿姨正在给老人喂饭，看她每一勺都是

吹凉后才喂给奶奶,饭勺里的饭也不多。我们先向阿

姨问了好，就开始了我们的采访。首先我好奇地问：

“阿姨，为什么每勺饭都那么少呀？”阿姨笑着说：“老

人的咀嚼能力退化了，大口吃会噎着。”

又一个小朋友问：“那你照顾老人会不会很累？”

阿姨又说：“百善孝为先，尊敬老人不是我们应该做的

吗？这有什么累的。”阿姨还告诉我们对长辈首先是

顺从，要让他们顺心，感觉到被人尊重，只要不是原则

性的大问题，尽可以由着他们来。“百善孝为先，孝敬

无底线，就是说对大人尽孝道没有最好，只有更好，没

有终点，只有起点。”这是他们家的家风家训。

在这次采访中，我明白了许多道理，也牢牢记住

“百善孝为先”“孝敬无底线”，从小做一个孝敬父母、

懂得感恩的人。我还要把这几句话告诉其他小朋友，

大家共同做新时期的优秀少年。

401 班 张宇糖
指导老师 胡妙窕303 班 丁子翔 指导老师 李笑莉

303 班 陈泓璐 指导老师 李笑莉

采访记

星期五下午，我和学校的小记者排着整齐的队

伍，拿上中队旗，带上了小记者证出发去一位阿姨家

里采访。

张老师把我们带到了一位阿姨家里，我们向阿姨鞠

躬问好。我们开始采访，问了阿姨许多问题，比如“阿

姨，你平时是怎么孝敬老人的？”“我们小学生要怎么

做？”阿姨耐心地回答了我们提的一些问题：平时要多和

老人说说话，让她们不寂寞；如果在公交车上遇到老人，

要主动让座；到别人家里做客，不能大声说话等等。

采访结束，我仔细想了想，阿姨家的这些做法都

和好的家风有着不可分割的关系。我想到了平时奶

奶也会每次去学校之前给我上“政治课”，爷爷还会时

不时在饭前饭后给我聊聊关于勤俭节约、艰苦奋斗等

中华民族的传统美德。我非常乐于聆听他们的一言

一语，因为那正是我们家的好家风。

403 班 陈颖琪
指导老师 王伟建

303 班 陆樊昕 指导老师 李笑莉


