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阅读提示

在隔离点住了近一周，满洲里市民刘女士从开始的紧张失眠到现在能早睡早起，
精神状态越来越好。刘女士说，“工作人员为我们做心理疏导，每天晚上还在微信群
里发几段助眠的轻音乐，大家的心态都越来越平和了。”

在丽水市第二人民医院康复科门诊，时常会遇到一

些市民，前一天打了一场球或者做健身，晚上睡觉时关

节就肿痛起来了，一查血便发现血尿酸升高，原来是急

性痛风发作。他们往往就纳闷，怎么运动还跟痛风有关

系呀？其实，运动还真跟痛风/高尿酸血症有着不少关
系。要知道，剧烈运动还是痛风发作的第三位诱因。

首先，剧烈运动时大量出汗，若没有及时补充水

分，可导致血流量、肾血流量减低，尿酸和肌酸等排泄

减少，则会使血液中尿酸浓度增高。

其次，剧烈运动时肌肉和关节运动过度，局部氧气

供应不足，会导致体内糖酵解，产生乳酸堆积，而乳酸

与尿酸均是酸性物质，一方面竞争性从小便中排出，影

响了尿酸排泄；另一方面，体内因乳酸过多形成酸性环

境，使尿酸在关节局部沉积，诱发痛风发作。剧烈运动

会使肌肉细胞损坏，使体内嘌呤过多，导致血尿酸升

高。

因此，高尿酸血症在运动员中是很常见的，这种现

象被称为运动性高尿酸现象。而且这种血尿酸升高的

现象恢复并不快，有时候过了 24小时，还处于高值。
尿酸盐结晶析出，并沉积在关节、肌腱周围，便可引起

痛风发作。

通俗来讲，剧烈运动是“无氧运动”，剧烈运动需要

消耗大量的氧和水分，使人体力透支。剧烈运动对每

个人的标准不尽相同，当你心跳达到 120次/分钟以上，
感觉呼吸困难、唾液粘稠时，就表示你的极限到了；另

外，一些使你感觉急速喘气的运动，比如足球、篮球、快

跑、举重、腹肌运动、伏地挺身、马拉松等需要耗费大量

力气、瞬发力的运动，都属于剧烈运动。剧烈运动后可

出现一过性高尿酸血症，易诱发痛风。有研究发现，大

鼠力竭性游泳后血尿酸上升；国内有研究，对健康男性

进行了 2小时的功率自行车（100W/min）的测试，结果
发现运动后血尿酸显著上升。而进行如慢跑、散步、游

泳、瑜伽等中小强度的有氧运动，有助于防治高尿酸血

症和痛风。

运动对于血尿酸的影响是双重的，剧烈运动可引

起尿酸升高，诱发痛风，而合适的有氧运动有利于防治

高尿酸血症和痛风。因此，痛风患者不是不能锻炼，而

是不要过度锻炼或者参加体育比赛，并以运动后不疲

劳和肌肉不酸痛为度。另外，做运动的过程中也应及

时补充水分，运动后不要饮酒或喝含糖量大的饮料，并

且运动后应使肌肉得到充分休息。

通讯员 李俊濠

为什么运动反而诱发痛风？

为实现人员“应检尽检”“应隔尽隔”，内蒙古自治

区满洲里市于 12月 5日启动全覆盖“清底数、清核酸、
清密接”行动。“请问家中有几口人？是否有密接、次密

接人员？是否全都完成 7次核酸采样？”疫情防控人员
逐门逐户敲门核对，对社会面人员进行再筛查，力争用

最短时间控制疫情蔓延。

满洲里市在新冠肺炎疫情发生至今已累计排查出

密接、次密接人员上万人。为解决密接者激增和隔离

场所不足的矛盾，满洲里市将内部挖掘潜力和外部支

持相结合，确保“应隔尽隔”。

“满洲里市对符合条件的住宿场所进行标准化改

造，全力扩增隔离场所和房间数量，提升就地隔离能

力。”满洲里市委书记马强介绍说，同时还根据隔离人

员的具体情况，做好医护、心理疏导、服务保障工作，坚

持大众化服务和个性化服务相结合，尽量满足隔离人

员的特殊需求。

在隔离点住了近一周，满洲里市民刘女士从开始

的紧张失眠到现在能早睡早起，精神状态越来越好。

“刚到隔离点时想得比较多，总睡不好觉。”刘女士说，

“工作人员为我们做心理疏导，每天晚上还在微信群里

发几段助眠的轻音乐，大家的心态都越来越平和了。”

虽然处于闭环管理中，隔离人员对工作人员是“不

见其面只闻其声”，但他们仍能处处感受到来自工作人

员的温暖。刘女士说，有一天自己的高血压药吃完了，

中午告诉工作人员，晚上就送来了新药，有些隔离人员

在饮食上有特殊需求，提出来后第二天就为他们调整了

配餐。“虽然彼此见不到面，但是一点都不觉得孤单。”

随着排查出的密接、次密接人员不断增加，满洲里

市内的隔离场所已十分紧张，密接人员难以及时集中

隔离，社会管控压力增大。为落实好隔离管控要求，呼

伦贝尔市新冠肺炎疫情防控指挥部统筹安排，将满洲

里市部分密接人员转运至异地隔离。

鹰山平交路口是满洲里市的出城口，几辆贴着“疫

情防控执守车”的大巴车已在这里集合，车上坐着身穿

防护服、即将转运至异地隔离的密接人员。

据满洲里市公安局副局长梁邦生介绍，密接人员

全程身穿防护服，由转运大巴从家门口接上，直接送到

转运目的地的酒店，这个过程严格按照“全闭环、手递

手、安全转运”的要求进行。

转运大巴内实行间隔落座，最大载客量不超过

50%。每车配有一名执勤民警作为车长，进行随行保
障工作。驾驶员和车长坐在驾驶区，与后面的车厢进

行物理隔离，车内配有充足的防护用品、消杀用品，还

设有污染物品放置区域。“所有人员做到全程防护，转

运车辆在本次转运前后和下次转运前均进行严格消毒

处理，转运全程实行闭环管理，确保风险可控。”呼伦贝

尔市疾控中心副主任陈艳丽说。

转运大巴先到鹰山平交路口集合，公安部门在这

里再次核查转运人员的核酸检测阴性证明、身份证、在

转运目的地的入住信息。随后，转运大巴以 10至 12辆
为一组开始编队，每一组均配有警车、救护车、备勤车

进行保障。

“大家坐好，咱们出发啦。”转运司机郭晨一边说着

一边缓缓启动大巴。11月 27日满洲里市出现新冠肺
炎疫情后，全市的公交、客运、旅游大巴司机迅速集结，

第二天凌晨就开始参与密接人员的转运工作。郭晨

说：“希望大家都能平安去、平安回，隔离结束我再接大

家回来。” 据新华社

“通过快速开发多种疫苗，并在全球范围内

共享这些疫苗，中国已经为全球努力（实现疫苗

公平可及）作出了巨大贡献，我们非常感谢中国

作出的贡献。”流行病防范创新联盟首席执行官

理查德·哈切特日前接受新华社记者专访时说。

由世界卫生组织、流行病防范创新联盟、全

球疫苗免疫联盟共同领导的“新冠疫苗实施计

划”，旨在确保所有参与的国家和经济体都能公

平获得新冠疫苗。据哈切特介绍，目前该计划向

全球 144个国家和地区分发的疫苗已经超过 5亿
剂，中国作出了重要贡献。

日前，在中非合作论坛第八届部长级会议

上，中方宣布将再向非洲提供 10亿剂疫苗，其中
6亿剂为无偿援助，4亿剂以中方企业与有关非
洲国家联合生产等方式提供。对此，哈切特说，

这将对全球疫苗公平分配的努力发挥“巨大推动

作用”，“实在是个好消息”。

哈切特指出，目前，在最低收入国家中，“接

种疫苗的人口很少超过 5%或 6%，疫苗迟迟不能
送到他们手中，这实在令人无法容忍”。他强

调，帮助那些难以获得疫苗的国家尽快获得疫

苗，并帮助其尽快对疫苗进行分配，从而让更多

人尽早接种疫苗，将是全球在 2022年面临的最
大挑战之一。

在近日举办的世界卫生大会特别会议开幕

式上，哈切特发表讲话说，在全球获得疫苗非常

有限的地区发现高度变异的毒株，这印证了科学

家们的预测，那就是如果病毒被允许继续高速传

播，突变将继续高速积累。

“只要病毒传播率很高，只要存在未受保护

的群体，就会创造一个有可能出现病毒变异的环

境。这就是奥密克戎毒株出现的情景。”哈切特

对新华社记者说，“奥密克戎毒株首先在南非和

博茨瓦纳被发现。尽管与非洲其他地区相比，南

非和博茨瓦纳疫苗接种率相对较高，但也仅仅只

有 20%左右。”
哈切特指出，奥密克戎毒株的出现给全世界

上了非常重要的一课。首先，在缺乏疫苗的地区

很可能会出现此类病毒变异，对全世界构成威

胁。其次，任何地方都应具备检测能力、测序能

力，能在各国间尽快形成报告，这对于快速响

应，尽快遏制病毒传播和制定新对策至关重要。

哈切特说，中国在推动加强抗疫国际合作，

围绕共享样本、共享数据、共享应对措施方面，

发挥着重要作用。“流行病防范创新联盟呼吁各

国携手，共同努力加快疫苗研发。我们期待与中

国政府、中国科学家加强合作，将目标变为现

实。” 据新华社

感谢中国为推动
新冠疫苗公平可及
作出的巨大贡献
——访流行病防范创新联盟首席
执行官哈切特

“全闭环”中的温暖
——内蒙古满洲里精细化开展隔离管控

在满洲里市胪膑社区新元国际小区在满洲里市胪膑社区新元国际小区，，工作人员在门口值守工作人员在门口值守。。 据新华社据新华社


