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“双减”之后，家庭教育的重要性更加凸显，

父母只有通过学习才能成长，家校协同，才能真

正让“双减”政策发挥作用，真正让孩子从中受

益。11 月 19 日，缙云县长坑小学 2021 学年第一

学期家长学校如期开班授课。

校长蔡黎明就如何在“‘双减’之下，学做智慧

家长，护航孩子成长”，同家长们一道探讨。在交

流中，蔡校长就家长关心的教育孩子的策略、方

法，结合自己培养女儿的经验，用鲜活的案例、风

趣的语言娓娓道来，条分缕析而又通俗易懂，向与

会家长传递科学的育人理念。

在家长学校中，田芷瑕副校长也与家长朋友

就孩子的寄宿生活、安全等进行了深入的交流，

从加强疫情防控、注意交通安全、谨防网络诈骗、

消防安全、防溺水安全、食品安全等方面上了一

堂生动的安全教育课。

通讯员 李锦祥

家长学校开班授课
助力家长智慧育儿
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与白云相伴，携秋风作陪。为了让学生们共

赴一场与秋天的约会，近日，缙云县兆岸小学开

展了以“拾秋·颂秋·绘秋”为主题的秋日研学活

动。一路上，孩子们或畅谈班级趣闻，或交流读

书心得，或高歌一曲，或吟诵诗词，欢声笑语一路

相随，一路相伴。到达目的地，卸下背上的行囊，

孩子们投身到大自然的无限风光中，找寻秋日里

的美景。

落叶是时间的信使，是秋天献给大地的诗

歌。在老师的引导下，一二年级的小朋友像一群

自由的小鸟飞进小树林里，捡起片片落叶，手舞

足蹈地向老师炫耀，老师趁机引导孩子们观察叶

片，孩子们边看边学，边学边问，大自然这本包罗

万象的百科全书，正缓缓向孩子们展开一个更广

阔的世界。

通讯员 李海燕 杜益杰

大自然是最生动的美育课

□ 记者 吕恺 通讯员 范利芳 叶艳景

本报讯“预备，开始！”一声令下，参赛学生一蹦一

蹦，用力抖动身体，将腰上的球往外甩⋯⋯日前，在遂

昌县后江民族小学，学生们正在兴高采烈地参加遂昌

县青少年宫带来的“流动少年宫助力双减5+2”活动。

中午 12点 55分，伴随着《运动员进行曲》，同学们

排着整齐的队伍走向操场，举行开幕仪式。活动开始

前，志愿者老师带领学生学习武术操以及热身动作。

活动中，“胆大心细”“冲破封锁线”“原地大爆炸”等一

系列寓教于乐的游戏项目吸引孩子们排成了“长龙”，

跃跃欲试。在“极限搭建”现场，孩子们化身垃圾分类

小使者，在体验过程中了解垃圾分类相关知识。活动

最后，孩子们根据“战绩”多少，兑换相应的礼物。

“好多游戏都是我从来没见过的，真是太有趣了！”

“我最喜欢串珠子活动了。”“这个电碰迷宫太刺激了。”

活动现场，学生们你一言我一语，开心地互相交流着。

“我很喜欢这样的活动，它让历史和科学都变得

特别有趣，这个下午过得太快了。”一名叫刘博衍的学

生开心地说。

校长涂琳华说：“此次流动少年宫走进学校，不仅

激发了孩子们对科学的热情，让孩子们的创新精神和

实践能力落到实处，也推进了学校的‘双减’工作。”

“流动少年宫”进校园 孩子们那叫一个兴奋

□ 记者 吕恺 通讯员 赵乾谷 叶艳景

本报讯 11 月 22 日下午，遂昌县实验小学教育集

团实验校区组织四年级全体师生观看了爱国主义教

育影片《我和我的家乡》，这也是该校获赠电影放映设

备后的首次放映。

四楼报告厅里，同学们隔位端坐，认真观赏着影

片。电影《我和我的家乡》演绎了五个发生在祖国东

西南北中五大地域的家乡故事，分别融入了农村医

疗、乡村旅游、农村教育、绿色发展、精准扶贫等主题，

以小家小事小人物为切入点，展现了新时期我国城乡

建设的巨大成就和脱贫攻坚的重大成果。诙谐的片

段、感动的情节让大家看得无比投入，时而开怀大笑，

时而深深沉思。

“我爷爷也成功办下了医保，和电影演得一样⋯⋯”

两个半小时的恢弘镜头让观影师生在笑声和泪水中深

受教育。大家纷纷表示，此次观影是一堂深刻的爱国主

义教育课。

据了解，今年8月，浙江省委宣传部、浙江省电影局

和省革命老区开发建设促进会共同主办了“光影重温

历史 电影伴我成长”电影进校园赠送活动，向全省 32
个革命老区和山区 26县的 59所学校赠送了电影放映

设备，遂昌县实验小学教育集团和育才中学也在其

中。接受电影放映设备赠送的学校还可获得每年50部

免费电影片源，费用与片单均由省委宣传部提供。

该校校长鲍宗武表示，今后学校将选取更多优质

电影给学生放映，充分利用好省里赠予的设备，上好

思政大课堂。

师生集体上“思政课”遂昌两学校有了新设备

日前，缙云县东渡小学开展了“最是书香能

致远，阅读之乐乐双减”读书节活动。

活动仪式上，校长介绍了读书节期间将举行

的各项活动，并为启动仪式作了动员讲话。他对

全校学生提出三点希望：一是要养成爱读书的习

惯；二是要做到持之以恒；三是要经常参加读书

活动，营造一种人人读好书、好读书的浓厚氛围，

更好地为“双减”助力。

为了充分调动学生的读书热情，仪式上还举

行了抽奖仪式，获奖者还得到了学校专门为他们

购置的新书。活动最后，全校学生举行了庄严的

读书宣誓活动。

通讯员 金伟丹 王姣蓉 杜益杰

“双减”助童年 阅读正当时

日前，莲都区刘英小学迎来了家长进课堂活

动。来自不同行业的家长们一齐走进课堂，课程

涵盖了语言、阅读、劳动、法律、医学、急救、创意美

术、防诈骗、心理健康、传统文化、手工制作、生活

常识等各方面知识，家长们用自己的职业优势和

兴趣特长引领孩子们投入广阔的世界，探索多元

的领域。

每一位授课的家长都做了充分准备，其中不

乏精美课件、课程教具、贴心小礼物⋯⋯专业的讲

授，热情的互动，家长课堂给孩子们带来了新奇的

知识和愉快的感受，孩子们听得认真，学得轻松，

收获满满。

通讯员 方秋霞 章媚

家长进课堂授课
孩子们学得认真又轻松

□ 记者 叶美 通讯员 李倩

本报讯“作为小记者，如果我们要去采访，采访

前需要做什么准备工作呢？”

“在采访的时候，怎样提问会比较好？”

⋯⋯

11月 24日下午，莲都区城北小学的小记者们又迎

来了新一周的校内拓展课。不过，与以往不同，当天

给小记者们上拓展课的可是来自处州晚报小记者工

作室的大记者吕恺。偌大的阶梯教室座无虚席，来听

课的处州晚报小记者达 200多人。

今年是处州晚报小记者成立 20 周年，20 年来，处

州晚报小记者不仅为中小学生的课外社会实践提供

了一个了解社会的窗口，也为小记者写作能力的提高

和写作兴趣的培养提供了一个良好的平台。

在各个学校开展的各类活动中，常常活跃着我们

小记者的身影。

作为小记者，除了参与各项活动外，如何发挥小

记者的本领，宣传和报道发生在学校、家庭及社会上

的事呢？作为小记者一定要学会采访实战技巧！

在拓展课中，吕恺结合自身多年的工作经验，循

循善诱，详细讲述了采访前的准备、如何向被采访对

象提问、如何提炼写作的主题、写作过程中应注意什

么、如何从小打下扎实的基础等，并与小记者们进行

了各种互动和交流。

讲座中，吕恺还与小记者分享了刊发在《处州晚

报》上的小记者佳作，引导他们如何利用平时所学提

高写作兴趣，把稿子写好。

课后，小记者们纷纷表示，一定要好好利用小记

者的身份，在认识社会的同时，多学习多积累，长大后

争取成为一名真正的记者。

小记者的校内拓展课 激发写作兴趣是关键

□ 记者 吕恺 通讯员 梅丽丽 章媚

本报讯 11 月 25 日下午，在莲都区中山小学教育

集团中山校区的操场上，寒意阵阵的冬日因为爱心汇

聚变得特别温暖，一场以“衣+1，暖冬行——冬衣捐

赠”为主题的爱心捐赠活动，把全校师生汇聚在一

起。他们要为远在新疆的同龄人送上暖和的冬衣。

前几天，自学校大队部发起冬衣捐赠的倡议书

后，师生们积极行动，把家中御寒的七成新的冬衣整

理出来，并打包拿到学校，以班级为单位先汇总一起，

再送给新疆新和县尤鲁都斯巴格镇托帕克艾日克希

望小学的留守儿童。

当天，全校师生将班级里收集起来的衣物统一捐

到学校的司令台上。203班的刘恬羽捐了一件羽绒背

心和棉外套，并写上了一张卡片：“亲爱的小朋友，这

两件衣服送给你，希望你健康快乐，冬天里不再寒冷，

我们一起加油！”对于自己的暖心之举，刘恬羽说：“这

两件衣服中羽绒背心是旧的，棉外套是新的，希望通

过自己小小的力量让新疆的小伙伴在冬天更加温

暖。”

605班的何紫瑜说，这次冬衣捐赠活动中，她一共

捐出了 5件冬衣，有三件是七成新的羽绒服，还有一件

羊绒衫和一件加绒的冬裤，希望新疆的小朋友这个冬

天能过得更暖和一些。为了参加这次捐衣活动，她的

同学王墨言特地让妈妈买了几件全新的冬衣。与王

墨言一样，当天有不少同学特意买来了新衣服，以表

爱心。在冬衣捐赠活动中，全校师生共捐赠了 1000多

袋衣物。

“‘赠人玫瑰，手有余香’，看到同学们捐出一件件

衣服我也很感动，通过此次活动让同学们明白助人为

乐是中华民族的传统美德，希望我们中山学子的这份

温暖能给新疆的孩子带去物质上的帮助、精神上的鼓

舞。”莲都区中山小学教育集团副校长钟金申说。

浙疆学子心连心 爱心冬衣暖人心
中山学子为新疆留守儿童捐赠 1000 多袋爱心冬衣


