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11 月 17 日晚上，上海世外教育附属丽水市实

验学校三年级就“了不起的爸爸”系列活动之“爸爸

的运动鞋”篮球赛进行了决赛，304班的爸爸们获得

了冠军。至此，为期一周的活动圆满结束。从 11
月 13 日上午开始，这场以父亲为主角的运动会在

家长圈里引发不少关注，大家纷纷讨论起父亲在家

庭教育中该扮演的角色。

270 名孩子在运动场上“拼爹”

11月 14日下午 1点 30分，伴随着激昂的《运动

员进行曲》，上海世外教育附属丽水市实验学校三

年级以“了不起的爸爸”系列活动之“爸爸的运动

鞋”为主题的运动会丽阳校区操场拉开帷幕。首先

进行的是活动开幕式，各班级方阵帅气登场，穿着

运动鞋的 270 位爸爸牵着 270 名孩子的手，迈着整

齐的步伐，昂首阔步向前走。

在篮球赛、拔河比赛、障碍旋风跑比赛中，激烈

的战火在各自的队伍中蔓延，点燃了爸爸们年轻的

心。爸爸们都拼尽全力使出绝技，在赛场上尽情奔

跑，挥洒汗水。当然，学校还设立了包括 30 秒跳短

绳、投石过河、跳长绳等亲子运动项目，以此来考验

爸爸和孩子间的默契程度。

在每个项目比赛中，孩子们都在为爸爸们加油

呐喊。301 班的刘嘉感受颇深，她说：“看到爸爸齐

心协力为我们班级荣誉而战时，我觉得我更爱爸爸

了。”同样，304 班的胡卓越同学则说：“我的爸爸真

了不起”。

“了不起的爸爸”收获众多点赞

对于此次特殊的运动会，在平日里更多照顾孩

子的妈妈也深有体会。

“自从学校发布了活动报名消息后，孩子爸爸

报了篮球赛、亲子跳绳、拔河三个项目，他说要给儿

子树立勇于挑战的勇气。特别是在比赛前的日子，

父子俩在同一球场上的跳、投、跑形成了最美画

风。”302班徐梓程的妈妈说，父子俩在练习亲子跳

绳时，从一个也过不去到增加至 26 个。父子俩不

气馁，向着一个目标前进的时候，她感到特别幸福

和感动。

301班王若禹的妈妈说：“这个活动很好地推了

爸爸们一把，让爸爸们没有借口和理由推脱，纷纷

站在孩子面前，个个都是孩子们的超级英雄。”

作为运动会的主角，爸爸们积极参与各项活

动，给他们留下了特别难忘的一天。

306班的周琦涵爸爸说：“通过这次活动提升了

我和孩子间的情感认同，促进了父子之间、班级之

间的相互交流，也提升了班级的凝聚力。”303 班的

周语璨爸爸则说：“蓝天、阳光、赛道、跳绳、拔河、篮

球、团队、陪伴⋯⋯有幸全程参与此次运动会，让这

些美好的字眼纷纷跳进了我们的生活，那就让运动

元素融入孩子的学习生活，让‘体育细胞’在家庭里

自由生长吧！”

这次运动会也让各班班主任见到了“隐形的爸

爸们”。“以前的班级活动，爸爸们都是不太出现的，

而这次全部走上赛场，让我们看到了他们的风采，

爸爸之间也在一次次训练中熟悉起来，变成了为同

一个集体而战的好兄弟，孩子们也在活动中感受到

了爸爸勇于拼搏的精神，爸爸在孩子们心中的形象

更加伟岸了。”302班的班主任朱梦瑜说。

教育专家：
父亲的形象决定孩子未来的高度

“实验学校此次开展的‘了不起的爸爸’系列活

动非常有意义，目的就是让父亲们走进孩子的心

中，走进学校，走进家庭教育。如今寓教于乐的活

动形式也很受家长们欢迎，值得推广。”丽水市家

庭教育学会副会长、秘书长、丽水万象书院院长潘

泓铭对上海世外教育附属丽水市实验学校的此次

活动称赞不已。

那么，父亲在家庭教育中有多重要呢？潘泓铭

表示，父亲在家庭教育中是不可或缺的，主要体现

在五个方面：一是父亲让孩子心理更健康，父亲能

将个性中的独立、自信、果断、富于进取、合作、热

情、开朗、大方、宽厚等性格融入到与孩子的交流

中。二是父亲让孩子发育更健全。父亲长期不在

家，孩子在身心健康和智力发育方面都会与同龄孩

子有较大差别。三是父亲让孩子行为更良好，孩子

与父亲为伴，对扩大孩子的社会活动范围和社交内

容有很大帮助。四是父亲让孩子能力更强。父亲

经常通过操作，引导孩子实践，培养孩子对动手操

作的兴趣。通过带领孩子玩、做游戏，训练孩子的

注意力、观察力、记忆力、想象力和动手能力。五是

父亲让孩子性格更坚强。父亲性格相对粗犷，粗放

型的养育孩子，对孩子的一生都是至关重要的。

“父亲是孩子的榜样，父亲的形象往往决定着

孩子将来能达到的高度。”潘泓铭说，目前在家庭

教育中父亲角色的缺失是一种普遍的社会现象，很

多父亲更多地将时间倾注在事业、工作、社交当中，

忽略了孩子的教育。

那么，在家庭教育中，父亲该扮演什么角色

呢？潘泓铭给出了以下中肯的建议：

做一个会玩的父亲。父亲是孩子的良师益友，

作为父亲应该和孩子一起玩一起乐一起“疯”，要进

入孩子的想像空间，与孩子一起在游戏里陶醉。这

样，不仅能建立亲密和谐的亲子关系，更有利于发

挥孩子的积极性和创造性。

做一个爱学习的父亲。父亲不仅要有终身学

习的观念，更要关注孩子的学业，看一看他每天的

作业，适时地表扬孩子的进步。

做一个蹲下来的父亲。父亲与孩子应该建立

亲密、平等、建设性的亲子关系，孩子是一个成长中

的人，他们有同样的人格，需要我们尊重。

做一个山一样的父亲。父亲要用山的伟岸教

会孩子自强自立、坚韧不拔、奋发向上。父亲们无

需人为地为孩子制造困难和挫折，只要在生活的考

验面前，让孩子自己去面对。

最后潘泓铭还呼吁说：“父亲，请走进子女教育

中来吧，父亲在家庭教育中独特的地位是母亲所不

能取代的，一旦错过，就是一生的遗憾！”

一场以父亲为主角的运动会引发关注

在家庭教育中应扮演什么角色
专家：父亲要会玩、会学习、会蹲下来⋯⋯

父亲


