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13桑榆·常青

阅读提示

农家子弟出
身六十岁以上的
老人，基本与草
鞋有过缘。我们
的少年、青年，正
是物质匮乏年
代，能自主解决
脚上穿的，除了
母亲给做的布
鞋 ，就 是 草 鞋
了。上山下地，
论舒服，还真是
非草鞋莫属。因
而，做草鞋，就是
那时的我们必备
的技能之一。笔
者不仅自己的草
鞋自己做，后来
连做草鞋的工具
都自己做了。

从农村出来，如我们这把年纪的人，多少有过穿草鞋
的经历。草鞋是我们从少年到青年可以自行解决、大胆
使用的鞋子，做草鞋的材料也是农家都能解决的，主要有
三种：络麻、籽麻（苎麻）、稻草。能再备一些布条、麻丝、
葛根丝条更好。
稻草一般农家都会有，但是做草鞋的稻草需要长一

些软一些，一般是用糯谷稻草。自推行矮脚稻以后，稻草
都是很短很硬，不适合做草鞋，而二十世纪六十年代以前
种的那种温州青稻都没有了。所以每年的糯谷稻草都被
保护得很好，秋天精心晒干保管好，正月取出来扒去稻草
衣，用大榔欣在石墩上捶软，再用来做草鞋，为了是草鞋
耐穿。在做草鞋时，稻草中可以加进布条，或者是废弃麻
绳丝，或者是清洗干净晒干的葛根丝条。
做草鞋首先需要草鞋绳。草鞋绳一般是用络麻搓成

的，每只草鞋用的草鞋绳长度是每个人的双手撑开的长
度，但是如我脚特别长的还要在一只手上绕一圈加双手
撑开的长度才够，否则那草鞋做起来就显短穿在脚上不
舒服。
草鞋鼻头和草鞋小纽用的是籽麻，没有籽麻就用络

麻也可以。
做草鞋的工具主要有四尺凳、草鞋耙、牛扼倪（一根

半圆形的木头加一段绳子，木头上有一颗竹钉纽，使用时
木头在前，绳子部分在腰后）、草鞋拔、楼梯倪（使用草鞋
拔紧固草鞋）、小练槌。
四尺凳是主要工具，人坐在凳子的一头，腰上圈着牛

扼倪，草鞋耙的钩钩住凳子的另一头，草鞋耙后面放着楼
梯倪。在牛扼倪前边半圆形木头中间有一根竹子枝丫的
头做的钉纽，在那钉纽上吊住草鞋绳，才可以开始做草
鞋。
草鞋耙，一个木头做的大钩穿过一块带齿的木头（唯

有木头才是农家人可以自行解决的），木头齿一般是七
个，中间一个像小象牙，尖的，约八到十公分长，两边各分
布三个四方平头约一公分半长的短齿。中间长齿自有独
特用处，其余六个齿主要用于做草鞋时根据脚型不同宽
窄分布草鞋绳。
开始做草鞋时，先做草鞋鼻头。草鞋绳先折半，中间

这头钩住牛扼倪的竹扭上，另一头随意绕在草鞋耙的中
间尖齿上，挺腰拉紧，在牛扼倪上竹扭留一个可以穿过两
股如草鞋绳般粗细的绳子位置，用籽麻缠绕草鞋绳，先是
紧绕两股绳，约三圈后分开缠绕，也是三圈，然后把原来
缠绕在草鞋耙尖齿上的那头解开，捋直绳子，分开在两边
草鞋耙齿上，把两股绳子的头搓开一公分左右，插进已经
绕好六圈的草鞋鼻头里，扣紧。这时草鞋绳已经是四股
了，再继续用籽麻分开每边两股紧紧缠绕七八道，这样草
鞋鼻头基本做成了。
开始做草鞋。把做好草鞋鼻头的四股草鞋绳有小圆

孔一头挂在牛扼倪上，另一头每两股岔开分别挂到草鞋
耙的尖耙齿上，用蜡在草鞋绳上擦一擦，使草鞋绳有一定
的润滑性。接着就把草鞋绳分开两股，每股都挂到三个
短齿上，整件做了草鞋鼻头的绳子此时是呈三角形的，有
草鞋鼻头的一只角在牛扼倪上，另两只角就在草鞋耙

上。捶软了的稻草松松地捆成一捆放在屁股下，压住一
半可以方便抽取稻草。任意抽取两三根软稻草，插进草
鞋鼻头那里，与原来做草鞋鼻头时留着的籽麻一道顺手
搓紧稻草，然后就是在四根草鞋绳上编，先是编成两股，
两三道后增到三股，稻草绳子增粗，又两三道后就编成四
股，匀称的稻草绳子一上一下，到边折返，循环往复，周而
复始。要注意的是，在草鞋绳每一边不同方向，双手掌平
放着，都是往上搓，这样方向就各不相同了，目的是防止
草鞋局部穿破洞时，不会一溜子全散了。按照脚掌的形
状，从草鞋鼻头处开始慢慢编大起来，到可以编的草鞋绳
子三分之一长度处最宽，但是要比脚掌最宽处稍小时扣
住，然后在两边绳子上用籽麻打好草鞋小纽，这时草鞋宽
度要稍微缩小，以符合脚掌弯处，挂在草鞋耙上的绳子缩
小到两个齿上，再继续编到三分之二处用在编的稻草伸
出草鞋绳外搓绳打出草鞋大纽，每边一个。草鞋的小纽
和大纽都是为了穿草鞋时用绳子吊住，在脚背上系牢，使
草鞋底能固定在脚掌上。做好大纽，再继续编，一直编到
草鞋绳快要用完了才停住。
在编的过程中，凡是编到前脚掌、脚后跟着地部分，

可以在稻草中夹杂进布条、麻丝或者葛根粗丝，以增加草
鞋的耐磨性。因为这两处是草鞋最容易破损的，增加耐
磨材料可以延长草鞋的使用时间。
还有每编四五六道，就要用草鞋拔插进草鞋绳，一头

抵住楼梯倪，一头用手慢慢抓紧往身边用力拉进，一只手
拉，一只手还要用小练槌敲打草鞋两边，让所编的稻草更
紧密，为下一步做好准备。
草鞋编到绳子用完了，可以暂停，取下草鞋粗坯，把

未用完的草鞋绳子打结，防止散开。然后把这只草鞋粗
坯放到草鞋耙尖齿上，将整只草鞋从头到尾压下，把草鞋
压成小船形状，有点像纸飞机样子。再取下来，用草鞋耙
捶打草鞋两边，把草鞋粗坯捶打得软软的。
接下来，把捶软的草鞋粗坯敲平整，解开原来打结的

草鞋绳，重新前面结束时的状态，慢慢把草鞋粗坯退开，
在最前面五分之一处左右插进草鞋拔，一手借助楼梯倪
往里拔紧，一手用小练槌不停地敲打草鞋两边，让捶软的
草鞋粗坯更紧密，然后一节一节地重复做这个动作，到把
所有编好的稻草都紧紧地往前扣得紧紧的，此时的草鞋
是硬硬的。这样草鞋绳又长出来了一大截，拉两股折回
来量一下，大致上可以量到草鞋的小纽处，差不多长短就
可以了。这时要做草鞋后跟，做后跟时，草鞋绳并到两
股，挂到最靠近尖齿的那个短齿上，编得简单点，因为这
部分是不着地的，不会磨损，不需要经过捶打了，编到草
鞋绳折回来量到大致上是大纽的地方就结束了，用草鞋
耙拔紧，在后面打结再缠上四五圈细稻草，然后拉紧，把
后跟折起，每边的双股绳拉起来，分别穿过大纽返回来套
住大纽，拉紧，这样的草鞋就做成了。
做出来的草鞋基本够自己的脚穿的，新草鞋要比脚

稍短一点，踩到地上走一段路就会适应你的脚长。如果
新草鞋与脚一样长，走一段路后草鞋就会太长，不好穿，
也不好走路。

（市区 丁子洋 65岁）
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