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05服务·实用

阅读提示

丽水市人民医院派出了胸心外科、特检科、妇产科、肾内科、外科、血液科、全科、检验科等科室的资深
专家。他们为群众进行了细心检查、诊断，耐心解答疑难，并对相关疾病提出日常预防、保健及治疗建议。

□ 记者 吕恺 麻东君 文/图
本报讯 11月 16日，由丽水市人民医院、丽

水日报报业传媒集团、丽水市红十字会主办，处

州晚报承办的“丽医健康大篷车”大型义诊暨丽

水帮帮团公益联盟活动第九站“开”进庆元屏

都。来自丽水市人民医院的专家们在庆元县人

民医院医共体屏都分院，为当地百姓送去了免

费的健康咨询服务。

当天上午 8点半左右，记者来到现场，虽然
距义诊活动开始还有近半个小时，现场已有不

少群众在等候了。“我从村里的微信群里看到今

天有丽水的专家过来。”村民吴伟红告诉记者，

她前年子宫做过手术，这次正好有妇科专家来

义诊，于是就带着病历过来了。

上午 9点，义诊活动正式开始。丽水市人民
医院派出了胸心外科、特检科、妇产科、肾内科、

外科、血液科、全科、检验科等科室的资深专

家。他们为群众进行了细心检查、诊断，耐心解

答疑难，并对相关疾病提出日常预防、保健及治

疗建议。

本次义诊活动还为群众提供了免费检测血

压、血糖、血型服务，丽水市人民医院急救医生则

为当地村干部和网格员上了一堂急救知识课。

当天也是屏都人大代表联络站“1+1+X”服
务日，人大代表们也在现场认真听取并记录选

民反映的问题和意见，对于能现场解答的立即

给予解答，对于现场不能解答的，将及时向上反

映，协调解决群众提出的问题，密切与选民的联

系。

据了解，“1+1+X”服务日活动即屏都街道
“人大代表坐诊民生小事+医疗专家坐诊百姓健
康”服务，而“X”则是庆元县技能型政府服务选
项，是从农技培训、政策宣讲、产业扶持等方面

开展技能培训。从 2018年开展服务活动以来，

“1＋1＋X”服务品牌逐渐成型，得到老百姓认
可，并且成为屏都人大代表服务站细化为民服

务的重要渠道和凸显人大联络站工作成效的重

要窗口。

“这样的活动非常好，屏都的百姓都很喜

欢。非常感谢丽水市人民医院的医疗专家和处

州晚报。”活动结束后，屏都街道党工委委员、宣

传委员张炉均说。

“丽医健康大篷车”大型义诊暨丽水帮帮团公益联盟活动第九站“开”进庆元屏都

屏都百姓为家门口的专家门诊点赞

■ 活动花絮

■我为群众办实事

困难村民患上肺癌
专家暖心帮扶

得知市人民医院的专家来到庆元，屏都街

道村民陈大姐一大早便来到了义诊现场。

据了解，今年 4月，陈大姐突然感觉到胸闷、
咳嗽，吃了很多药一直不见好，便到医院进行了

CT检查，结果确诊为肺癌晚期。这样的检查结
果对于陈大姐一家来说简直如晴天霹雳一般。

陈大姐的女儿目前正在上大学，儿子还在

读初中，全家仅靠其丈夫打零工过生活，如今，

治疗费用让这个原本收入微薄的家庭雪上加

霜。

“现在最重要的是放松心态，积极配合治

疗。”丽水市人民医院胸心外科主任吴旭辉说，

针对陈大姐目前的情况，现在有靶向药物可以

进行针对性的治疗，而且根据陈大姐的检查结

果来看，情况还是比较乐观的，肿瘤正在缩小。

得知陈大姐的情况后，丽水市人民医院门

诊党支部书记朱艳以及医技三党支部副书记吴

伟平也专门给陈大姐送去了油、大米等慰问

品。朱艳与陈大姐还相互添加了微信，方便以

后针对陈大姐的病情进行沟通和治疗。

“真的很感谢市人民医院的专家，很暖心。”

陈大姐激动地握着专家的手说，有这么多人关

心，自己更应该积极治疗，努力为自己和家人好

好活下去。

慢性肾脏病趋年轻化
专家支招如何预防

作为一种低知晓率、低治疗率和高死亡率

的疾病，慢性肾脏病被很多人称为“隐形杀手”。

“慢性肾脏病如果不及时治疗，不仅可能发

展为尿毒症，还可能导致严重的心血管病变，是

造成英年早逝、劳动能力和生活质量下降的重

要原因。因此，必须在早期识别并进行早期干

预，当已经发生慢性肾脏病时，需要科学规范地

治疗，延缓它向尿毒症的进展。”丽水市人民医

院肾内科主任医师吴凌慧表示，在门诊接诊过

程中，她发现，近年来慢性肾脏病越来越年轻

化，就在 11月份，有个 20岁的小伙子被确诊为
尿毒症。

吴凌慧提醒，如果晨起发现眼睑或面部水

肿，高血压，夜尿增多，白天小便减少，尿常规检

查发现有蛋白、红细胞、白细胞、尿糖等异常，乏

力、精神不振等，都需要去专业医生处就诊，早

发现早治疗。

此外，吴凌慧主任也强调，每年要做定期体

检，尿常规、血清肌酐指标和肾脏 B超是反映肾
脏是否健康的晴雨表，尤其要关注。

健康知识讲座
让大家受益匪浅

“各位庆元的老乡大家好，很高兴来到屏

都，今天我和大家分享一些关于肺结节的知

识⋯⋯”在开展义诊的同时，丽水市人民医院

胸心外科主任吴旭辉跟老乡们分享什么是肺

结节、肺结节的分类、如果查出肺结节后该怎

么办等知识，通过通俗易懂的话语提醒大家

要注意肺结节的防治。

随后，市人民医院骨科护士刘青向大家介

绍了实用的急救知识，并讲解了什么是心肺复

苏、心肺复苏的重要性以及如何进行心肺复苏

等理论知识。同时，她还提醒，专业人员与非专

业人员在进行心肺复苏时需注意不同的要点，

并就心肺复苏技术的操作要点及注意事项进行

了详细说明。

专业的急救理论知识讲解后，市人民医院

造口伤口专科护士毛细花通过“模拟人”进行了

实操和讲解。认真学习后，村干部和网格员们

纷纷通过“模拟人”进行心肺复苏操作。

“之前有学过相关的急救知识，这次经过专

业医生的讲解和实际操作，我又进一步巩固和

掌握了心肺复苏的方法。这样的操作技能，对

我们来说非常有用。”庆元千峰应急救援队的叶

光明说，这两场专业医学知识讲座让大家受益

匪浅，非常感谢市人民医院的专家来屏都给大

家送健康服务。


