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03城事·社区

阅读提示

根据中国天气网的提醒，来自北方的冷高压控
制下，空气往往会比较干燥，不少人会口鼻咽干、胸
痛干咳。这是“秋燥、冬燥”的表现，润肺防燥可食用
些银耳百合、薏仁等润燥食物。

□ 记者 俞文斌/文 陈炜/图
本报讯 这段时间，天气的变幻很“刺激”，上

周日白天记者还穿着单衣出门，到了这周，气温

急转直下，最低温降至个位数，早上出门上班，记

者冻得直哆嗦。

这次的寒潮来得有些猛烈，全市基本遭遇了

“一夜入冬”的错觉。据浙江省气象台观测，它对

我省的影响，在某些区域已经达到了超强寒潮的

级别。浙江省气候中心特别制作的浙江省寒潮影

响范围及等级评估图显示，丽水大部地区“冻得发

紫”，冷空气影响已经到了强寒潮的级别。

受寒潮影响，我市各地的温度犹如过山车一

般，最低气温从上周日的 16℃，一直下降到 5℃左
右。丽水街头市民的穿衣方式也一下子从初秋

切换到了寒冬。昨天，记者走上丽水街头看到，

很多市民都穿上了厚外套，有些市民除了给自己

做好保暖工作，也为宠物穿上了“小毛衣”。

据丽水市气象台预报，未来五天我市都将是

多云的天气，气温会有所回升。不过昼夜温差较

大，早晨气温会较低。今天开始一直到 15日早
晨，城区最低气温 8~9℃，山区 1~4℃，有霜冻，16
日~17日，早晨最低气温会回升到 10~11℃，最高
气温也有望站上“2”字头。
具体来看：11月 13日(周六)，多云，9～19℃；

11月 14日 (周日)，多云，8～19℃；11月 15日 (周
一)，多云，8～20℃；11月 16日(周二)，多云到阴，
11～20℃；11月 17日 (周三)，多云到阴有阵雨，
10～17℃。
为什么这几天白天太阳那么好，早晚还那么

冷？市气象台专家介绍，这主要是寒潮过后，全

市都是冷高压控制，冷高压主导气流下层，形成

完全的晴空，在晴空的夜晚，晴空辐射降温非常

明显。晴空辐射降温是指晴朗的夜晚，地面及其

附近空气通过辐射长波辐射而冷却降温的现

象。通俗点说，如果把云层比作一床棉被，夜里

云层厚的话，就好像给地面盖了被子保暖，所以

气温不会降得太厉害，但晴朗的夜晚少了“棉

被”，白天聚集的热量很快就会散掉，气温自然就

下降得明显了。

根据中国天气网的提醒，来自北方的冷高压

控制下，空气往往会比较干燥，不少人会口鼻咽

干、胸痛干咳。这是“秋燥、冬燥”的表现，润肺防

燥可食用些银耳百合、薏仁等润燥食物。

与此同时，夜间晴空辐射加上风，会带来一

定湿度的配合，容易出现局地辐射雾。这类雾一

般在凌晨出现，给驾驶人员尤其是夜间开车者带

来一定不便，出行一定要注意安全。

本次寒潮让丽水大部地区“冻得发紫”

未来五天，我市天气以晴为主


