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□ 记者 吕恺

本报讯 日前，丽水市教育局等八部门联合

发布了《关于加强家庭教育和社会教育进一步

推进“双减”工作的指导意见》（以下简称《指

导意见》），旨在全面加强家庭教育和社会教育，

发挥家校社合力育人作用，健全义务教育阶段

学生素质全面发展、健康快乐成长体系，切实减

轻学生作业负担和校外培训负担，确保“七个精

心七个提升”落地见效，切实提高全员、全程、全

方位育人水平。

在家庭教育指导中，要求办好各级各类家

长学校，社区（村）家长学校、中小学家长学校、

中小学数字家长学校等，每学期至少开设一次

家庭教育指导活动。同时发挥家庭教育讲师作

用，开展家庭教育巡讲活动，面向广大家庭、家

长，通过线上线下开展“双减”政策、家庭教育策

略、亲子沟通技巧等宣讲，切实更新家长育儿观

念，提高育儿能力。

父母应当引导、陪伴孩子参加有益身心健

康的活动，保障孩子的睡眠、娱乐和体育锻炼时

间，促进孩子健康成长。建议开展亲子游戏活

动、亲子文体活动、亲子阅读指导、亲子艺术欣

赏和亲子劳动指导。

此外，《指导意见》还鼓励孩子参加社会实

践活动。家庭通过陪伴、指导孩子开展社会实

践、研学旅行，让孩子深入了解国情、民情，了解

经济社会的发展，使从书本中、课堂上学到的知

识在实践体验中得到印证、得到升华，增进孩子

对中华优秀传统文化的切身感受，增强对党、对

祖国、对人民的真挚情感，培养孩子的社会责任

感、创新精神和实践能力，避免行为失范、安全

失管，防止孩子沉迷网络、误入邪教等。相关部

门单位要为学校、家庭开展社会实践、研学旅行

提供有力保障。家长要增强实践育人观念，加

强亲子社会实践活动设计安排，实施项目化学

习、研究性学习，让孩子体验实践，提高活动效

果，促进孩子素质全面发展。

《指导意见》要求，有条件的学校周末可开

放功能教室、图书馆、阅览室、实验室、运动场

馆、校内劳动实践场所、学校儿童之家等各类资

源设施供学生使用，同时可以提供一些游戏活

动、文体活动、成长指导、综合实践、兴趣拓展等

服务。

各类青少年宫、儿童活动中心、图书馆、博

物馆、科技馆、社会实践基地等未成年人校外活

动场所，要根据自身类型和规模，结合未成年人

的身心特点、接受能力和实际需要，明确功能定

位，发挥各自优势，开展“百名基地拓研学、百名

专家进校园”“红领巾公益课堂”等活动，实现资

源共享，满足未成年人多样化的校外活动需

求。鼓励和支持企事业单位、社区等积极挖潜，

为学生提供服务。同时，大力开展志愿服务行

动，根据中小学课后服务需求，面向全市招募志

愿者，建立课后服务志愿者人才库，充分发挥

“丽水青年说”青年理论宣讲团作用，以“点单式

服务”送理论宣讲进校园。

丽水八部门发布家庭教育和社会教育推进“双减”工作指导意见

全面加强家庭教育和社会教育
发挥家校社合力育人作用

●加强家庭教育指导，更新家长育儿观念；

●丰富家庭亲子活动，优化家庭亲子关系；

●参加社会实践活动，提升孩子综合素质；

●开放各类教育资源，凝聚社会育人合力。

四方面重点任务

青田籍数学家陈秀雄团队成功证明
国际数学界 60 多年未解核心猜想
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新闻课堂、植物科考团、朗读团⋯⋯

晚报小记者活动精彩纷呈 让孩子的“第二课堂”更多彩
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第四届国际摄影研讨会暨 2021 丽水摄影节部分活动转为线上举行

点击这两个网址 线上也能看展览


