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10全民·阅读

■ 新书速递

电影《中国医生》讲述的是在 2020 年抗击

新冠肺炎疫情中，我国各地的白衣逆行者在这

场浩大的战役中纷纷挺身而出，争分夺秒、浴

血奋战在武汉前线，不顾自身安危守护国人生

命安全的震撼故事。由于该片是根据真实事

件改编而成的，所以作为观众的我们可以通过

这 124分钟的电影剧情来了解到那些医生鲜为

人知的另一面。

张涵予饰演的张竞予是金银潭医院的院

长，在大家的眼里，他是一个性格固执、脾气暴

躁的人，并且对医疗条件、后勤管理等方面有

着强硬的要求。在新冠肺炎疫情发生的最初，

张竞予发现病情远比想象中的要复杂。他冒

着会被所有同事责怪的风险在全院大会上要

求所有的党员干部守好一线，同时他不顾众人

的反对，坚决秉持着“有多少病患就接收多少”

的原则，有人不能够理解张竞予这么做的原因

是什么。但或许只有从医多年的他才明白将

所有有类似症状的病患都集中在一起科学治

疗，才能够更准确地找到病因以及解决的办

法；当张竞予得知医护人员拿到的是有问题的

防护服时，他冒着会被病人投诉的风险下令暂

缓接收病人，并且要求后勤负责人员不惜一切

代价都要弄到安全、合格的防护装备，因为他

明白，医护人员只有先保证了自己的安全，才

能够更好地去保护病人。张竞予是医院的院

长，保护院里的其他医护人员以及病人是他义

不容辞的责任。和张竞予院长一样让人觉得

不近人情的还有重症医学科主任文婷。当外

卖员金仔带着怀孕的妻子小文来到医院时，同

为女性的文婷并没有为小文开设绿色通道，并

且还冷冰冰的让他们选择回家隔离。文婷不

是没有想过要帮他们，只是作为医生的她清楚

地明白，哪些人适合在医院治疗，哪些人适合

在家观察。虽然跟病患之间存在着误解，但同

为母亲的文婷深知孩子的重要性，所以她宁可

冒着巨大的舆论风险也强烈要求联合妇产科

主 任 一 起 将 小 文 的 孩 子 用 特 殊 的 方 式 生 下

来。

除了医护人员，还有一些其他的无名英雄

在为我们的生活默默奉献着。欧豪饰演的外

卖员金仔就是这么一个特殊的无名英雄，虽然

外卖员并不像医护人员那样直接保护病患，但

在抗击新冠肺炎疫情期间，他们奔波在各地的

身影与足迹却能够让市民的日常生活得到更

好的保障。有人会觉得外卖员工作是为了给

自己赚钱，但非常时期，他们完全可以选择少

赚一点钱。就像金仔在武汉封城后接到的第

一个关于送货的电话，他最初是拒绝的，毕竟

他也怕危险，但在听到电话那头传出的婴儿啼

哭声时，父亲的责任感让他觉得自己有必要去

帮助更多的人。

《中国医生》虽然记录的是发生在武汉的

事，但实际上影片中类似“舍小家为大家”的无

名英雄在我们的周边有很多。尽管我们不一

定认识他们，但正是这些无名英雄在困难面前

冲锋在前，我们才能够放心大胆地沐浴在阳光

下。

其实大家都一样
从《中国医生》看无名英雄的另一面

唐诗奕（遂昌）
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■ 视听阅读

诗是什么？吕叔湘说：“诗歌是最精炼有

力的语言创造。”《诗刊》里说：“诗是直感的

抒发与胸臆的喷涌和流淌。”我国典籍浩瀚中

的爱国诗词，是中华民族宝贵的精神财富，也

是以文化人、以文育人的重要载体。常吟经

典诗词，可以拓展视野、丰厚人生、润泽心

灵，收获深刻的启迪与潜移默化的滋养。随

手采撷几瓣，读来令人热血沸腾、心潮澎湃。

“初唐四杰”之一的杨炯所写的《从军

行》，“烽火照西京，心中自不平。牙璋辞凤

阙，铁骑绕龙城。雪暗凋旗画，风多杂鼓声。

宁为百夫长，胜作一书生。”描写了一个读书

士子从军边塞，战斗成长的过程。全诗仅 40
个字，既揭示出人物的心理活动，又渲染了战

斗气氛，笔力雄劲。诗一开始，诗人运用夸张

手法，以一个“照”字渲染了边境告急的形

势：战争的烽火已照到长安，这自然给人以心

中不平静的同感。接着，描述了将帅领兵出

征的情景，并巧妙地用一个“绕”字勾画出唐

军神速挺进、主动出击的场面，但见大雪纷

飞，模糊了军旗上的图案；又闻战鼓咚咚，与

呼号的风声混在一起，惊天动地；最后一句抒

怀，“宁为百夫长，胜作一书生”，若能投身行

伍，保家卫国是何等光荣！诗作表达了唐代

知识分子为国建功立业的心愿，更展现出唐

军将士气壮山河的精神面貌。

唐代另一著名诗人王翰的《凉州词》同样

写得绮丽耀眼且铿锵激越：葡萄美酒夜光杯，

欲饮琵琶马上催。醉卧沙场君莫笑，古来征

战几人回？这首诗写得直白而又悲凉。前两

句是说，在美玉制成的夜光杯内倒满葡萄美

酒，正要举杯痛饮，那催人出发的琵琶声却已

在马上一声声地响起。后两句更有一种视死

如归、马革裹尸的豪气：我就是醉卧在沙场

上，也请诸君不要笑话，自古以来，杀敌征战

的将士能有几个人返回家乡？闭目凝想，我

们的眼前仿佛出现了一个舍生忘死的英雄形

象，展示了“风萧萧兮易水寒，壮士一去兮不

复还”那样一种既豪迈又有几分悲壮的情

怀。《凉州词》是王翰的代表作。这首诗真实

地表达了当时征战边塞的士兵早已将生死置

之度外的壮志豪情，同时也曲折含蓄地流露

出诗人对战争的怨恨。千百年来，这首诗一

直为人们所传诵。

被誉为抗金名将的岳飞所写的《满江红》

更是一首气壮山河、光照日月的传世名作。

全词慷慨激昂，气势磅礴。“三十功名尘与

土,八千里路云和月”二句，上句表现了作者

蔑视功名，唯以报国为念的高风亮节，下句则

展现了他披星戴月、转战南北的漫长征程，隐

然有任重道远、不可稍懈的自励之意。“莫等

闲、白了少年头，空悲切”，发出了“好男儿要

抓紧时间为国建功立业，不要空空将青春消

磨，等年老时徒自悲切”的召唤。“莫等闲”句

既是激励自己，也是鞭策部下：珍惜时光，加

倍奋勉，以早日实现匡复国家大业。多年来，

此词激励着中华民族优秀儿女的爱国心。抗

战期间，这首词曲以其低沉但却雄壮的旋律

感染了无数中华儿女。历史不可复制，只要

我们不断奋斗、不断努力，就能克服千难万

险，早日实现中华民族伟大复兴的中国梦，就

能立于世界强国之列。

“世界永远焦虑，诗却是一种定力。”爱国

诗词里有力量。当经常诵读爱国诗词，与作

者的生命情感发生碰撞，那些穿越时空的诗

心诗意，便能激励我们“国破尚如此，我何惜

此头”的爱国豪情，培育我们“朝来道上看归

骑，一片红冰冷铁衣”的战斗精神，陶冶我们

“借问梅花何处落，风吹一夜满关山”的高尚

情操，给我们美好和希望，给我们磅礴力量。

■ 阅读沙龙

爱国诗词中的浩然之气
鲁人（市直）
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《张文宏医生》
本书通过对张文宏以及其他

上海医生们群像的描摹书写，作

家所展示出的，乃是上海这座城

市，在面对这一场突如其来的新

冠疫情时所交出的一份特别令人

满意的“上海答卷”。 程小莹的

日常叙事，规避了形而上的生涩

和隔阂，一如张文宏在对大众做

有关新冠疫情以及传染病防治的

科 普 时 所 说 的 话 ，令 人 极 易 懂

得。那些关于华山医院感染科、

上海方案、科技防疫等听来专业

且离普通人距离遥远的词汇，隐

藏在一个医生的生活中，读之，便

是饶有兴味且充满敬意地聆听一

个上海男人带着沪语口音的普通

话，主人公并不隐秘却很少被人

注意到的精神世界，在字里行间

透露。

《漫画百年党史 (开
天辟地 1921-1949)》

本书为“漫画百年党史”丛书

第一卷，通过手绘漫画的方式讲

述党史故事：从中国共产党成立

前中国社会的背景讲起，重点讲

述中共一大、开辟井冈山革命根

据地、长征、推动建立抗日民族统

一战线、全民族抗日战争、解放战

争等重大事件发生的背景、经过

及影响，旨在展示党自成立以来

带领人民浴血奋战建立新中国的

光辉历史，为党的百年大庆记载

伟业、展示辉煌。


