
阅读提示

据全国老龄办统计，全国现有老年
大学（学校）70951 所（不含远程教育机
构），在校注册老年学员 1088.2 万人（不
含网络学员）。

莫道桑榆晚，为霞尚满天。如今，越来
越多老年人不再单纯满足于“老有所养”，
开始更多地追求“老有所学”“老有所乐”。
老年大学受到老年朋友广泛关注，成为新型
消费热点之一。

培养兴趣、陶冶情操
越来越多老年人舍得掏钱学习充电

“我们愿意为优质教学内容买单。”家住
北京呼家楼社区的戴阿姨今年 60 岁，刚刚
办完退休手续，就打算进老年大学学习：一
周两次瑜伽课、一节油画写生课，每周花费
570 元。“上学有成本，但能满足兴趣爱好，
值！”

从上世纪八九十年代开始，老年大学在
各地兴起。全国老龄办党组成员、中国老龄
协会副会长吴玉韶介绍，过去一些政府部
门、社会组织开办了具有福利性、普惠性的
老年大学，为推动老年教育发展做出了积极
贡献。现在，随着老年人口增加和市场需求
不断扩大，更多社会力量开始创办市场化的
老年大学，为老年人提供更加专业化、个性
化、定制化的教育培训服务，教学内容延展
至文体娱乐、健康养生、科学技术等不同领
域。

吴玉韶介绍，第七次全国人口普查数据
显示，我国 60 岁及以上人口为 26402 万人，
占总人口的 18.7%，其中 65岁及以上人口为
19064 万人，占总人口的 13.5%。养老消费
由生活必需型向发展型、参与型、享受型转
变。越来越多的老年人愿意在培养兴趣爱
好、陶冶情操上加大投入，老年教育市场潜
力巨大。

越剧、声乐、模特⋯⋯浙江宁波市南山
老年疗养院老年大学教学点不时传出老人
们的笑声与歌声。“我们配有声乐教室、舞
蹈教室、多媒体教室等现代化的教学空间，
还充分发挥院内社工特长，提供书法、烘
焙、趣味手工等兴趣培训活动，满足老年人
对多样化课程的需求。”南山老年疗养院副
院长朱蕾说。

老年大学进社区
“一座难求”有效缓解

2分钟内所有课程全部报满，网络报名
页面瞬间点击量峰值高达 1.3万多次！

一到开学季，山西老年大学就会出现火
爆的报名情形，报名人数还在逐年增加。

“报名的人太多了，最后没报上。”想起
几年前报名山西老年大学的情景，山西太原
居民梁爱梅仍然印象深刻。“社区有文化活
动场地，能不能利用社区资源就近设置教学
点？”梁爱梅联合社区向山西老年大学提出
建议。与此同时，为缓解老年大学“一座难

求”局面，山西老年大学也在寻找突破口，
考虑与社区合作，让老年人在家门口上学。

经过多次沟通和共同努力，山西老年大
学第一个社区教学点——太原市西岸社区
教学点在 2019年正式挂牌成立。“教学点的
成立不仅方便了老年人就近入学，也带动社
区文化服务水平和精神文明建设上了一个
台阶。”西岸社区居委会主任刘海霞说。

“老年大学进社区是个值得推广的好模
式。”腾讯研究院高级研究员陆诗雨认为，
老年大学是老年人学习的场所，也是社交、
娱乐与生活的场所。通过老年教育，以课会
友、学习技能、连接社会，不仅可以满足老
年人对陪伴的情感需求，也能再次挖掘自身
价值，为老年生活增添新活力。让老年大学
走进社区，将教育与生活紧密联系，不仅可
以缓解老年人上学难的问题，也可以让老年
大学成为服务老年群体情感与教育需求的
多功能平台。

据全国老龄办统计，全国现有老年大学
（学校）70951所（不含远程教育机构），在校
注 册 老 年 学 员 1088.2 万 人（不 含 网 络 学
员）。有远程教育学校 6215所，远程教育教
学 点 36011 个 ，远 程 教 育 注 册 学 员 共 计
340.3万人。

与规模庞大的老年人口和旺盛的老年
教育需求相比，老年大学供给仍需跟上。

宁波江北区探索扩大老年教育供给，出
台《关于江北老年教育发展的实施办法》，
建立区—街道（镇）—社区（村）三级老年教
育网络体系，提高老年大学的办学率、入学
率和老年教育的普及率。目前，江北区已建
立 4 所区级老年大学，8 所街道（镇）老年大
学分校，92个村（社区、机构）老年大学教学
点，累计招收老年大学学员 4.8万余人次。

线上线下相融合
混合教学模式渐成发展趋势

学习工具从书本、笔变为在微信群里转
发课件，线上对话教学更便捷。在北京一家

大型事业单位所属老年大学工作近 20 年，
李晓婷对老年大学教学变化深有感触。

2020 年以来，因疫情防控需要，老年大
学改为线上授课，视频远程听课，电子邮箱
或微信提交作业。李晓婷说，现在专为老年
人学习开发的网络教学课件越来越多，操作
也越来越简单、方便。

随着互联网技术普及应用，线上教学渐
成新趋势，不少地区开始探索整合教育、文
化、科技等多方资源，通过互联网、数字电
视、远程教育平台等渠道，搭建“共建、共
享、共管”线上开放平台，让教育资源惠及
更多老年人。

北京朝阳区安贞街道社区建设办公室
的初鑫月这几天正忙着“社区云学院”APP
项目测试。这个嫁接在“贞心 365”上的线
上学习平台，专门开设了老年大学板块，依
托社区内的学校、医院、银行等公益讲座资
源，开设线上授课。

山西老年大学依托学校网站开办了“指
尖上的老年大学”，将学校 25门精品课程开
发成 3000 节“15 分钟微课”，面向全省老年
人开放。“今年又增加了工笔花鸟基础、篆
书篆刻两门精品课程微课录制，进一步丰富
课程内容。”山西老年大学教务部部长史慧
玲介绍。

宁波市正积极探索技术赋能老年教育
的新路径，持续推进终身教育灵活开放。江
北区积极打造“空中课堂”，在“乐学江北”
和“江北长青”等微信公众号上推出线上课
堂。同时，与华数电视合作，推出“智慧教
育”课程，让老年人打开电视就能上课。

“线上教学是老年教育的有益补充，但
不能完全替代线下，线上线下相融合的混合
教学模式将是大势所趋。”陆诗雨认为，要
根据课程特点、老年人接受程度等因素，统
筹安排线上、线下教学设置，实现优势互
补。此外，老年大学建设中要提高技术应用
意识，用技术赋能提升老年大学服务和管理
水平。

据《人民日报》

60 岁以后如何化妆？室内养花怎么打理？烘焙、冲咖啡有哪些技巧⋯⋯

在老年大学里老有所学、老有所乐

老年大学的学员在学习古筝老年大学的学员在学习古筝。。 据新华社据新华社
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