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11桑榆·乐活

阅读提示

美丽不分年龄，穿上旗袍的女人总是能美得很优雅。无论旗袍是绿色、
黑色、蓝色、紫色还是印花，她们都能将东方美展现得淋漓尽致。

9月 17日至 19日，丽水市老年体协老年人模
特（旗袍走秀）表演技能培训班在丽水市电大举
行。本次活动由丽水市老年体协主办，丽水市老
年体协形体分会承办，全市共 105 位老年模特学
员参加培训。

说起“模特”，人们会联想到一个个青春美丽
的女孩，穿着多彩华服，踩着“恨天高”，在 T台上
摇曳生姿。今天，我们这些学员，大多已当奶奶、
外婆，她们虽然不再年轻，但她们自信的微笑，向
人们展示属于她们的别样风采。

旗袍走秀表演技能课程由丽水市老年体协形
体分会吴立丽、孟英两位老师共同教学，她们从理
论到实践分阶段进行训练。形体舞蹈《春风流
水》，舞姿优美，两位老师通过合理的、科学的身体
训练，用肢体语言表达思想感情，教学循序渐进，
使学员们能系统地学习和掌握形体舞蹈的基本动

作和技巧。迈步、摆手、扭胯，在音乐伴奏下，模特
班学员们认真地完成一套套动作，每一个专注的
神情、每一步曼妙的步履无不彰显出新时代老年
人热爱生活、向往美好新未来的强烈愿望。

美丽不分年龄，穿上旗袍的女人总是能美得
很优雅。无论旗袍是绿色、黑色、蓝色、紫色还是
印花，她们都能将东方美展现得淋漓尽致。

最后所有学员参加技能考试，通过努力，全
部学员拿到了旗袍走秀表演技能合格证书。

如今，旗袍秀受到越来越多人的关注，这是
一种展示礼仪规范和美的行为艺术，希望旗袍文
化能够得到更好的传播，希望学员们带领全巿老
年朋友，“秀”出新时代老年人的美好憧憬、秀出
自信、秀出风采，提高生活品质，让文明成为风
尚！愿天下老年人都有一个幸福快乐的晚年！

（市区 孙玲琳 65 岁）

本期销售金额：146,004元

本 期 开 奖 号 码 ：03 05 08 12 13
本 期 出 球 顺 序 ：05 08 03 12 13

本期中奖情况

奖级

一等奖

二等奖

三等奖

本地中奖注数

2注

308注

5,403注

单注奖金

14,563元

50元

5元

0.00元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2021年11月22日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

开奖日期：2021年9月22日

中国体育彩票浙江省20选5第21255期开奖公告信息

本期一等奖出自：上海（基本1注）、广东（基本5注 追加5注）。
1,046,721,833.88元奖金滚入下期奖池。

本期兑奖截止日为2021年11月22日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

中国体育彩票超级大乐透第21110期开奖公告信息
开奖日期：2021年9月22日

前区 后区
本期出球顺序：11 29 31 32 14 12 11
本期开奖号码：11 14 29 31 32 11 12

本期中奖情况

本期全国销售金额：276,544,919元

奖级

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

七等奖

八等奖

九等奖

合计

基本

追加

基本

追加

中奖注数

6注

5注

75注

26注

153注

487注

11,756注

18,952注

27,619注

572,349注

6,244,129注

---

单注奖金

9,131,551元

7,305,240元

189,758元

151,806元

10,000元

3,000元

300元

200元

100元

15元

5元

---

应派奖金合计

54,789,306元

36,526,200元

14,231,850元

3,946,956元

1,530,000元

1,461,000元

3,526,800元

3,790,400元

2,761,900元

8,585,235元

31,220,645元

162,370,292元

本期使用第 3 套摇奖球

340,012,823,50元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2021年11月22日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

开奖日期：2021年9月22日

本期全国销售金额：14,406,076元

本 期 开 奖 号 码 :91722

本期中奖情况

奖级

一等奖

合计

中奖注数

66注

66注

单注奖金

100,000元

⋯

应派奖金合计

6,600,000元

6,600,000元

中国体育彩票排列5第21255期开奖公告信息

21,203,939.64元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2021年11月22日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准

开奖日期：2021年9月22日

本期全国销售金额：29,423,162元，本省（市、区）销售金额：2,413,240元

本 期 开 奖 号 码 ：917

本期中奖情况

中国体育彩票排列3（浙江省）第21255期开奖公告信息

投注方式

直选

组选3

组选6

全国中奖注数

8,008注

0注

19,370注

本地中奖注数

1,045注

0注

1,271注

单注奖金

1,040元

346元

173元

莫道桑榆晚，最美夕阳红


