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07教研·校园

遂昌大柘是著名的茶乡，结合当地丰富的

乡土资源我们开展了以茶文化为特色的园本课

程。茶食是茶文化的重要组成部分，现代对于

茶食的解释也有很多种。《土风录》云：“干点心

曰茶食。”周作人的《南北的点心》中说：“茶食是

喝茶时所吃的，与小食不同，大软脂，大抵有如

蜜麻花，蜜糕则系蜜饯之类了。”

在本园茶韵课程中所说的茶食：是指以茶

叶为材料，制作的各种饮料、糕点或其他食品。

我们尝试通过茶食文化来丰富幼儿生活，让孩

子们在玩中做、做中学，把自己对美味茶食的情

感和体验表现出来，感受茶食文化的美丽，激发

热爱家乡、热爱祖国的情感。

兴趣是孩子最好的老师

爱因斯坦曾说过：兴趣是孩子最好的老

师。兴趣是一种动力，是孩子们进行某种活动

的前提。为了让幼儿在活动中体验到更多的愉

悦和成功，我们让环境发挥了它的教育功能。

幼儿园将茶文化融入到环境创设中，让孩子一

进入校园就沉浸在浓浓的茶文化氛围当中；每个

班根据自己班孩子的年龄特点、兴趣、能力等精

心布置茶韵区域，促进幼儿多元化发展；幼儿园

专门开设了茗心茶吧和生活操作坊，让孩子们在

自己动手制作、品尝的过程中对美味的茶食产生

了浓厚的兴趣。在环境的潜移默化中激发幼儿

对茶食文化的兴趣。我们再根据孩子们的年龄

特点、兴趣、能力等因素，设计了很多茶食活动，

并在课程行进过程中不断尝试、调整、改进，最后

形成一个比较系统的美味茶食小课程。

物质准备是基础和保障

俗话说：“巧妇难为无米之炊”，丰富的茶食

材料是幼儿进行茶食活动的基础，丰富的材料

为幼儿探索、练习提供良好的物质条件，也是幼

儿进行茶食活动的重要支撑，它不仅丰富了幼

儿的茶食活动形式，还促进了幼儿活动的自主

性和想象力的发展。制作美味茶食最主要的原

材料是各种茶叶，再根据不同的茶食准备不同

的材料。

小班要制作《香香的奶茶》，准备的材料有：

红茶、奶粉、炼乳、布丁、杯子、勺子、制作流程

图、记录表等。

中班要制作《香甜水果茶》，准备的材料有：

绿茶、冰糖、各种水果、儿童塑料水果刀、案板、

养生壶、制作流程图等。

大班要制作《三色茶食》，要准备的材料有：熟

黄豆粉、绿豆粉、红豆粉、蜂蜜、香油、茶食模具、口

罩、围裙、一次性手套、记录表、制作流程图等。

实操促进幼儿能力发展

我们的茶韵课程包括：识茶叶、习茶礼、品茶

味、制茶食、赏茶器、学茶艺。课程中的“识茶叶、

习茶礼、品茶味、赏茶器、学茶艺”在茗心茶吧中

进行，“制茶食”则在生活操作坊中进行。因为幼

儿经验不同、兴趣不同、发展水平不同，即使在同

一个茶食活动中也会呈现出完全不同的状况。

例如在小班《香香的奶茶》活动中，能力较

强的乐乐和希希小朋友自然而然成为小组活动

的主导者，成为主动制作奶茶的师傅，积极探索

奶粉、炼乳、茶水的比例问题；能力较弱的幼儿

则主动充当助手，帮着传递各种食材；还有个别

幼儿则游离于活动之外。虽然活动中幼儿的表

现各不相同，但是在游戏中幼儿充分感受到了

快乐，同时动手能力、语言能力、交往能力、创造

能力等方面都得到了一定的发展。

对于茶食活动的几点思考

1. 提高茶食操作材料的趣味性，吸引幼儿

主动参与活动。从材料的颜色、外形、投放方式

等方面入手，比如杯子、勺子、塑料刀具、案板等

材料选择颜色鲜艳、有卡通动物形象的，往往会

引起幼儿的兴趣。

2. 提高茶食材料的挑战性，激发幼儿持续

活动的兴趣。茶食活动的操作材料以精细动作

的训练为主，幼儿做过一两次后活动的兴趣会

随着对物品操作的熟练程度而降低。因此要根

据幼儿的操作情况，不断调整材料的操作方式，

增加难度，满足幼儿持续操作的需要。如：三色

茶食活动开始时让幼儿制作单色的茶食；一段

时间后可以制作双色茶食（两种豆粉合起来做

一个茶食）；然后可增加难度制作三种颜色合起

来的茶食；最后还可以制作有馅的茶食。

3. 帮助幼儿设置一定的情境，让幼儿在有

趣的情境中获得有效的发展。如：制作抹茶蛋

糕时以故事《会唱歌的蛋糕》引入，孩子们本身

对蛋糕很感兴趣，在加上有故事情节的支撑，孩

子们对这个活动充满兴趣，积极主动地投入到

活动中去，取得事半功倍的效果。

浅谈幼儿园茶食活动的开展
遂昌县大柘镇中心幼儿园 尹渭燕

师德，教师的职业道德，是教师这一生的行

为准则。师德二字向来都是沉甸甸的。我的个

人理解是，师德是我在教育教学内外，能够带给

学生积极的思考和正向的改变。它形成于生

活、工作的点点滴滴，是几十年学习、教育、生活

形成的做事风格，是融入个人自身由内而外散

发的气质和人格魅力。

学生是一个庞大的组织，从幼儿到成人，教

师的教学任务和身心发展状况各不相同。我是

一名小学音乐教师，我认为我的教学是以感受

体验学习音乐为基础，同时陪伴孩子的成长，帮

助孩子们感受生活中的美和培养孩子积极乐观

的生活态度。以下是笔者在日常的教学中对师

德的理解。

要吸引孩子的兴趣

音乐是浪漫的，和孩子在一起是快乐的，而

我必须是快乐和浪漫的，必须童心未泯。我下

班回家会听孩子爱听的网络神曲,还有他们喜爱
的明星歌曲，比如王一博、蔡徐坤，脸盲的我常

常要多看看他们钟爱的明星，像一个追星的孩

子。有时候，你以为你在做的是一件没有意义

的事情，其实，孩子们早已经感受到你的喜爱。

他们会兴奋地和你讨论他喜爱的歌曲，他欢喜

的明星。正是这相同的喜好，让我们之间的关

系更加平等和友善。

身边很多人调侃我的工作是非常“轻松

的”，上课就是唱唱跳跳，非常简单而且还很快

乐。在步入教师这个行业之前，我也是这样认

为的，教孩子们唱歌，那一定是快乐又简单的事

情，而事实并非如此。任何一件事，要想做好

它，都需要付出时间和精力。音乐是一个看不

见摸不着的东西，但它也是一种语言，它有喜怒

哀乐，有悲欢离合，我要把这浪漫又丰富的情

感，化作简单易懂的话语，变成生动有趣的活

动，要吸引学生的注意，让他们也能听懂音乐说

的话。

要做个有趣的老师

每一个学期都少不了大型的比赛，有舞蹈、

有合唱、有器乐，各类比赛竞争激烈。每一个清

晨、每一个烈日下的中午、每一个夕阳西下的傍

晚，都离不开学生勤恳的练习。枯燥的动作，重

复的节奏，我们需要一遍遍反复练习才能达到

想要的效果。有人说，你们真能干，总是拿一等

奖。殊不知这份能干，应该属于孩子，是他们日

复一日的练习才取得了骄人的成绩。

《什么是教育》里说：教育的本质意味着：一

棵树摇动另一棵树，一朵云推动另一朵云，一个

灵魂唤醒另一个灵魂。其实在教育的过程中，

孩子也是那棵摇动我的树，是那朵推动我的云，

是那个唤醒我的灵魂。

我想说，知行合一说的就是这样吧！因为

孩子们一遍遍地练习，枯燥又乏味的重复，又何

尝不推动着我进步，带给我无形的思考呢？

孩子就像一只小蜗牛，每天在一点点地爬

行，我是那个吸引他们爬行的人。我想，如果我

不有趣了，小蜗牛是不是就没动力爬了，或者就

不想主动爬了。

学习是一个漫长的过程，让孩子在这个过

程中多一点乐趣，是我想要做的。提高自身的

教学技能和教学方法，是每一位教师一生都离

不开的过程。舞蹈、音乐、器乐、游戏⋯⋯这些

都是我需要持续更新的技能，优化自己的课堂，

丰富课堂的活动，保持孩子的兴趣和好奇心。

为防止江郎才尽，及时充电成了教师的常态。

要做好孩子的陪伴者

抛开音乐教学的工作，我们也是孩子的陪

伴者。早自修的时候引导一年级的小朋友早

读，午自修的时候提醒孩子们安静，趴桌子上休

息一下，训练过程中提醒孩子们喝水。这无关

教学的点滴，却拉近了我们之间的关系，种下了

我们之间信任的种子。教师不只是简单地教授

知识，更是学生的良师益友，是学生人生道路上

的灯塔。当教师以真挚的情感影响学生，触动

学生的心灵、学生的发展，甚至让学校的教育也

水到渠成，那么，这该是一件多么美好的事情！

没有什么比孩子们的笑和信赖使我更有成

就感的了。我觉得这是一个很幸福的职业，我

用心去浇灌，然后收获花开。所以师德是什么，

应该就是对学生真心实意的呵护关爱及知行合

一的悉心教导吧！

师德能带给孩子什么
莲都区老竹民族学校 华敏


