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03城事·社区

阅读提示

“双减”后要重视“四增”和“两抓手”:一是增加伙伴关系的亲密度，二是增加亲子阅读的饱和度，三是增加
日常生活的体验度，四是增加艺术修养的感受度。两个抓手为阅读和通识教育。

我市“双减”政策的落地，孩子们一下子空余

出很多时间，这多出来的时间要干什么呢？家长

该如何安排孩子的时间？电子产品要如何使用才

对孩子的成长有帮助？⋯⋯遂昌和缙云专门开设

了讲座，请来专家为家长答疑解惑。

缙云：专家讲座分享“父母该如何担当？”

日前，在缙云县图书馆西桥分馆，一堂“独峰

讲堂·智慧家教”专题讲座吸引了众多家长前往听

课。拥有国家二级心理咨询师、国家高级考试心

态指导师、丽水市首届教学名师等荣誉的缙云中

学高级教师李慧婉以“‘双减’政策下，父母该如何

担当？”为主题进行了分享。

活动中，李慧婉首先对“双减”政策的要求和

原则进行了适度的解读，并提出了自己的建议。

她说：“‘双减’后孩子会多出很多的‘空白’时

间。家长可以让孩子将以前不能学习的兴趣和技

能学起来，容不得孩子闲下来。其次，要敢于给孩

子时间上‘留白’，让孩子在喜爱的事物中深入学

习，这样的童年是快乐且高质量的。同时，孩子还

可以参加各种兴趣体验，比如学习音体美，尝试写

小说、诗歌和散文等等。”

此外，李老师还表示“双减”后要重视“四增”

和“两抓手”。一是增加伙伴关系的亲密度，二是

增加亲子阅读的饱和度，三是增加日常生活的体

验度，四是增加艺术修养的感受度。而两个抓手

为阅读和通识教育，最重要的自学能力就是通过

阅读形成，尽早帮孩子养成好的阅读习惯，通识教

育侧重于增加孩子对整个世界的了解和兴趣，培

养跨领域的思维能力、大局观的视角，激发创新；

接触各种和真实世界相关的书籍。

据了解，近段时间，缙云县教育局联合缙云县

妇联、缙云县图书馆等部门在校外开展了系列专

家讲座，也进入校园在家长会上与家长分享相关

的建议，多方位满足“双减”后家长的心理需求，营

造了良好的家校合作氛围。

遂昌：打出心理健康教育组合拳

日前，一堂《“双减”下如何引导孩子正确使用

电子产品》在幸福丽水家庭教育线上直播课堂向

全市中小学家庭推送，观看人次达 5.9万。

“双减”政策实施后，原本忙碌的孩子们一下

子空余出很多时间，许多家长感到手忙脚乱，不禁

发愁多出来的时间怎么办，如何养育出身心健康、

情绪积极的孩子，遂昌教育聚焦家长关切的问题

出台并实施了心理健康提升计划。根据该计划，

遂昌县教育局与妇联、关工委、家庭教育学会形成

紧密合作，合力探索覆盖家长、教师、学生等不同

对象的心理健康提升方案。

“电子产品是一把双刃剑，如果能合理利用对

孩子的成长是有帮助的。”来自遂昌中学的丽水市

家庭教育讲师刘永贵，以自己的孩子为例，与家长

们分享教育经验。

刘永贵分享到，幼儿园阶段，家长不在孩子面

前玩手机，不下载手机游戏，手机对孩子的吸引力

也会减少；小学阶段，与孩子协商规定玩手机的时

长、次数，谁的手机谁管控；中学阶段，孩子思想认

识水平较高，具备了自我控制和管理的能力，家长

要一边放手一边适当干预，给孩子个人空间，引导

孩子合理使用手机。刘永贵说，家长要控制好自

己的情绪，要试着理解孩子的感受和立场，允许孩

子出现顶嘴等情绪，在约定的规则中，逐步建立孩

子的规则意识。

近年来，遂昌县教育局高度重视师生心理健

康教育，除了开设直播课堂，遂昌县还在全省率先

成立科学家教宣讲小分队，陆续将课堂送到全县

20 个乡镇 203 个村落。同时，为了让心理学专业

知识更好地服务教育教学工作，遂昌县面向全县

教师开设心理健康讲座，开展业务素质考试，将考

试成绩作为教师职称评审中、初级教学能力考核

笔试成绩，并纳入教师积分制赋分管理。

记者 吕恺 通讯员 叶艳景
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