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11桑榆·乐活

阅读提示

近日公布的第七次全国人口普查数据显示，我国 60 岁以上老年人
口达到 2.64 亿，占总人口的 18.7%，与 2010 年相比上升了 5.44 个百分
点，人口老龄化程度进一步加深，老龄工作愈发重要。

出门忘记回家的路，不认识身边的亲人，
不停地询问同一个信息⋯⋯他们，因为疾病
变成了“老小孩”。据统计，我国 60岁及以上
老年人中老年痴呆患者约有 1507 万，预计
2030 年将达 2220 万。我国认知症老年人照
护服务现状如何？如何更好地照护认知症老
年人？近日，中国老龄协会发布《认知症老年
人照护服务现状与发展报告》和《认知症老年
人照护服务指南》。

什么是认知症？

根据《认知症老年人照护服务指南》，认
知症是一种以获得性认知功能损害为核心，
患者在意识清醒时出现的持久、全面的智能
减退状态。主要表现为记忆力、计算力、判断
力、注意力、抽象思维能力、语言功能减退，出
现情感和行为障碍，丧失独立生活和工作能
力。

中国老年保健协会阿尔茨海默病分会主
任委员解恒革介绍，认知症（主要指痴呆）包
括最常见的阿尔茨海默病和血管性痴呆，少
见的路易体痴呆与帕金森病痴呆、额颞叶痴
呆等。

他表示，虽然导致认知症的病因各不相
同，但在疾病防治方面却有类似之处，包括与
增龄有关、病程不可逆、无特效治疗方法、对
日常护理的依赖程度高、容易滋生社会心理
问题等。

我国认知症照护现状如何？

近年来，虽然我国认知症老年人照护服
务工作不断取得新进展，但仍存在专项政策
制度不完善、专业照护服务供给不足、社会知
晓率偏低、家庭照护经济负担沉重等问题。

近日公布的第七次全国人口普查数据显
示，我国 60 岁以上老年人口达到 2.64 亿，占
总人口的 18.7%，与 2010 年相比上升了 5.44
个百分点，人口老龄化程度进一步加深，老龄
工作愈发重要。

报告显示，我国家庭照护服务人力资源
仍然短缺，预测到 2035 年我国老年抚养比将
超过 50%，2050 年将达到 67.9%。随着我国
人口老龄化快速发展，认知症老年人照护服
务需求总量持续增加，将带来长期护理保险
扩展覆盖范围、养老服务机构逐步转型、社区
增设照护服务项目等相应变化。

认知症老年人照护，需要多方共同努力

“认知症防治需要政府、社会、家庭形成
合力。”中国老龄协会副会长吴玉韶说。

据了解，此前，国家卫健委发布了《探索
老年痴呆防治特色服务工作方案》，标志着我
国首部国家层面的老年痴呆防治计划正式出
台。

报告提出，发展认知症老年人照护服务，
需要开展认知症早筛查、早诊断、早干预行
动，将社区作为推进认知症照护服务工作的
发力点，提高专业机构的照护服务质量，巩固
提高家庭照护服务能力。

此外，报告建议，由于认知症老年人病程
不可逆转，需要照顾服务时间长，因此纳入长
期护理保险制度范畴，是避免认知症老年人
及其赡养家庭背负沉重的经济和精神包袱的
重要支撑。

吴玉韶呼吁，推进认知症老年人照护需
要各方共同努力，营造对认知症老年人接纳、
温暖、包容、友好的社会环境。

据新华社

“老小孩”不缺爱
——这份报告与 1500 多万老年人息息相关

近 日 ，浙
江慈溪市钱海
军志愿服务中
心的志愿者来
到慈溪虞波社
区 ，为 该 社 区
部分 55 周岁以
上的中老年人
授 课 ，教 他 们
在智能手机上
约 车 订 票 、预
约 挂 号 、缴 纳
水 电 费 等 ，帮
助他们共享智
慧生活。

据新华社

慈溪：公益课堂帮助老年人共享智慧生活

为年满 60周岁的农村计划生育
家庭老人提供计划生育奖励扶助是
一项重大的民生事项，能让广大群众
切切实实感受到党和政府的温暖。
但近日有群众通过国务院“互联网+
督查”平台反映，山东省部分地区申
领计划生育奖励扶助流程烦琐、证明
多。

国务院第八次大督查第十督查
组深入山东省莱州市核查，发现情况
属实。

督查组发现，在莱州申领计划生
育奖励扶助最多需涉及 10 多项证
明。督查组深入镇街、村居进行走访
调研，申请奖励扶助的人员，除需提
供本人及配偶的身份证、户口本、婚
姻状况证明、养老保险缴纳证明、已
有子女状况证明以外，根据不同情
况 ，还 需 提 供 收 养 证 ，注 销 户 籍 证
明，死亡证明，离婚证或者离婚判决
书、离婚协议书等材料。

尽管山东省近年来大力推进电
子政务系统，但基层反映，在实际工
作中纸质材料一样也没有减少。

督查组实地走访了解到，每年这
项工作开始后，一般由村妇女主任收
集符合条件老人的相关资料，报到乡
镇计生办统一办理。由于很多农村
家庭青年在外务工，家里只有老人，
很 多 手 续 都 需 要 农 村 干 部 陪 同 办
理。经常会遇到老人几十年前的结
婚证、离婚证遗失的情况，这时候农
村干部需要陪同老人去婚姻登记机
关办理婚姻状况证明，或去法院调取
当年档案出具离婚判决书；有时候碰
到丧偶的，还要陪着老人去公安部门
或者医院出具死亡证明。

“十五年来一直这样，各种纸质
证明没有减少一样，明明通过政府部
门间信息共享就可以解决的证明，却
非让老百姓‘跑断腿’，真是劳民伤
财。”一些基层工作者也反映工作程
序烦琐复杂。

根据督查组反馈情况，莱州市决
定取消申请人养老保险缴纳证明，改
为 由 卫 健 局 到 税 务 局 进 行 数 据 比
对。立即从市级层面建立基于大数
据应用的信息管理软件，重新优化申
请流程，力争打造无证明申请事项。

督查组建议，山东省各级政府进
一步加大信息整合和数据共享力度，
不要让惠民政策因为缺乏温度的执
行成为群众“槽点”。要让群众更多
享受到大数据带来的便利，实现数据
多跑路，群众少跑腿，不断提升人民
群众的满意度和获得感。

据新华社

60周岁以上老人
申领计划生育奖励扶助
涉及10多项证明被督查


