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10全民·阅读

■ 新书速递

世界读书日借了一本书放在床头，时断时续

地看了好长时间没看完。明明知道开卷有益，空

闲时间多看点书对自己总是有好处的。但时常

会经受不住诱惑，朋友聚会、球赛直播、甚至是手

机短视频都会挤压看书的时间。心里还会为偷

懒寻找注脚，看书到底为了什么呢？为了写作、

学习、长见识、心灵慰藉？

于是开始给自己寻找一个读书的理由，你

会发现很多读书的目的显得有点发虚，你很难

将它的作用直接变现或者用等量的价值体现

出来。并且似乎你的初始目的可以通过其他

途径获得，还更加高效。“书山有路勤为径，学

海无涯苦作舟”“读书破万卷，下笔如有神”“读

万卷书，行万里路”找了半天理由，会把问题的

角度转换到读书到底有没有用上，发现一些读

书格言与现代人的价值观是存在差异的。当

我开始寻找读书的理由时，就已经暴露了我浮

躁而功利的内心。现代人是讲究效率的，怎样

在 最 短 的 时 间 内 获 得 更 多 的 知 识 甚 至 是 答

案。而读书往往不是给你答案，书里更多的只

是方法。所以，读书更大的意义在于让我们修

身养性，去除浮躁。

曾经深感短视频的毒害，把手机里的 APP
都删了。APP里的文章看似一个兴奋点接着一

个兴奋点，让你的时间过得很快，却会让人潜

移默化地失去专注力。看 APP 时，对于自己不

感兴趣的，或者尚存疑问的，马上划走。不再

有耐心去咬文嚼字，去厘清来龙去脉，逐渐养

成一目十行的习惯，阅读变成了浏览。突然发

现人会变得不快乐了，一旦没有兴奋点就会变

得焦虑，保持专注的时间越来越短。但删了

APP 后，又发现一些社会热点新闻事件不能第

一时间获悉了，这些书里也没有，于是装了回

去。但每天我仍会刻意挤出时间，放下手机，

排除外界的干扰，手捧书籍，让自己进入一个

宁静的世界。

给自己一个读书的理由
黄波（市直）
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■ 阅读沙龙

在诗歌史上，有一个学术的悬案——秦观

的《千秋岁（水边沙外）》到底是在哪里写作

的？这首词以“花影乱，莺声碎”“飞红万点愁

如海”等名句脍炙人口。关于它创作的地点

和描绘的景色，历来有几种看法。通行的看

法认为是在 1095 年，秦观监处州茶盐酒税的

时候，为其游园怀旧之作。宋代范成大在《次

韵徐子礼提举莺花亭诗》序中说：“秦少游‘水

边沙外’之词，盖在括苍监征时所作。”范成大

提到，1167 年，他担任处州知州的时候，浙东

提举常平徐子礼到处州办理公事，建议范成

大建一个亭子纪念秦观，并取秦观词句，名之

为“莺花亭”。但这条记载离秦观任职处州，

已经过去 70 多年了。有关这首词的最早记

载，是南北宋之交的吴曾，在《能改斋漫录》

中，吴曾说他亲自见过“诸公唱和”的亲笔诗

稿，秦观还在上面写有“至衡阳，呈孔毅甫使

君”等文字。第三种说法是这首词先作于处

州，绍圣三年（1096）路过衡阳的时候又抄写

呈送给孔平仲。历代乡土选本，都把这首《千

秋岁（水边沙外）》与《好事近·梦中作》视为丽

水传统诗词的代表性作品。杭州出版社新近

出版的《浙路诗心》，依例将此诗选入。

《千秋岁（水边沙外）》是诗歌史上一篇重

要的作品，在当时政治大清洗的历史情境中，

秦观的悲伤拨动了一大批知识分子的心弦，

孔平仲、黄庭坚、李之仪、惠洪等诗人纷纷唱

和。三年后，贬居海南岛的苏东坡读到了这

组唱和词，激起了他对社会、政治、人生的思

考，他希望自己的学生秦观能够振作起来，

“一万里，斜阳正与长安对”，苏东坡唱出了他

一生苦难的结晶，也成为晚年最激昂的政治

自白。“道远谁云会？罪大天能盖。君命重，

臣节在。新恩尤可觊，旧学终难改。吾已矣，

乘桴且恁浮于海。”东坡和词，是他词创作的

最后一首作品，为他豪放的词创作画上了圆

满的句号，成为文化史上一个有趣的话题。

同时，秦观的《千秋岁》也塑造了丽水的

文化风貌。范成大修建的“莺花亭”是丽水重

要的人文建筑，陆游为莺花亭写下了“沙外春

风柳十围，绿荫依旧著黄鹂。故应留与行人

恨，不见秦郎半醉时。”同样成为不朽诗歌。

元代林景熙《栝城》中，“却忆莺花亭外路，太

平箫鼓沸春声。”追忆一个文化和经济发达的

“宋韵”时代。直到清代，“花影乱，莺声碎”这

六个字及其带来的想象力，一直留在丽水的

文化记忆中，依然无数次出现在诗人笔下：

“我欲携之南园去买醉，照眼莺花趁姿媚。”

（端木百禄《秦淮海酒瓶歌》）“遥遥八百年，莺

花渺古今。”（端木百禄《酒税署》）“莺花寂寞

霾祠宇，烟雨荒凉锁寺门。”（端木百禄《访秦

淮海监酒税处》）“莺花寂寂今谁揭？墨客骚

人爇瓣香。”（王邦镐《秦淮海祠》）“野寺有僧

犹竹柏，荒亭无主更莺花。”（吴世涵《万象山

揭秦淮海先生祠》）“莺花亭子几春风，一卧圆

庵百虑空。”（张吉安《秦淮海祠》）“处士星辉，

莺花亭寂，洞天回接蓬瀛城。”（张祖《栝城怀

古》）“谁向莺花亭上立，柳边沙外忆秦郎。”

（毛桓《莲城堂怀古》）“莺花昨梦总飘零，一笏

姜山似旧青。”（端木国瑚《姜山秦淮海监酒税

处》）“莺声小雨迷秦屐，鸥影微波记赵碑。”

（端木国瑚《游万象山》）⋯⋯

《千秋岁（水边沙外）》是不是创作于丽

水、是不是描写丽水，已经不重要了，我们就

把它看做是一个被放在篮子里随波漂流的孩

子好了，命运把它冲到了丽水的河岸上，青山

绿水呵护着它，养育着它，把一段长长的记忆

给予了它。它与这片山川大地已经水乳交

融，密不可分。它就是丽水的诗歌、浙江的诗

歌。

最新出版的《浙路诗心》收入作品 326首，

细读下来，处处惊喜，化用叶绍翁的诗歌，真

的是小扣柴扉，却不料春色满园。“杭州老市

长”白居易、苏轼赋予西湖人文温婉之美，李

白书写了一个奇崛瑰丽的山水浙江，岳飞、文

天祥热血忠骨化为青山⋯⋯这就是一部诗化

的浙江人文史、山水图。据杭州出版社总编

辑尚佐文先生介绍，他们对每一首诗歌都做

了严谨的版本校订、源流考证，很多诗歌是创

作以来第一次被注释和解读。每一首诗，都

是一个故事，与浙江的山川有关，与浙江的历

史交融，与浙江的未来呼应。这部作品集，用

刻苦严谨的学术工作，响应了 2019年 11月发

布的《浙江诗路文化带发展规划》，为浙江诗

路文化工程中一项非常重要的基础性工作。

它留下的，不是资料的堆砌，而是一座拱桥，

足以支撑对历史和时间的体验。

我们就站在这座拱桥上，凝视过往时代

的闪耀，同时把诗意的火花接引到当下和未

来。它既是文明的遗产，更是开放的文化资

源，我们如果用得好，就能够回溯过往的源

头，汲取新生的创造力量。凡是过往，皆为序

章，浙江完全可以成为一个文化大省。

■ 读后有感

小扣柴扉，却不料春色满园
——读《浙路诗心》有感

黄伟斌（松阳）
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园。

《今天也要重新出发》

阿籽奶奶 74岁学画，76岁举办

个展，各种病都痊愈了！她在画纸

上找回了自我，也治愈了我们。

阿籽奶奶亲笔告诉你：我们不

是为别人活着，终究都会为自己活

着的。当你选择做某件事情的时

候，从当下开始做吧！

特别精选阿籽奶奶 150 余幅绘

画佳作，画风治愈，广受喜爱，艺术

价值得到专业艺术家的肯定。

《今天也要重新出发》是“励志

奶奶”阿籽奶奶亲笔创作的人生哲

学图文集，记录她的学画历程、对

人生发生转变的领悟，以及在近 80
年岁月中沉淀的人生智慧，给读者

深刻的人生启示。本书特别精选阿

籽奶奶 150 余幅绘画佳作，全面呈

现她的多彩人生。

《李白与杜甫》

读李白的诗使人感觉着：当他

醉了的时候，是他最清醒的时候；

当他没有醉的时候，是他最糊涂的

时候。

杜甫是有雄心壮志的人，他总

想一鸣惊人，一举而鹏程九万里。

但 这 种 希 望 ，他 一 辈 子 也 没 有 达

到。

一代文豪郭沫若封笔之作，中

国两大杰出诗人跨越时空的诗性共

鸣和精神探索，揭开唐诗引领中华

文化千年的秘密，生动还原了李白

和杜甫的生平状况。


