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13桑榆·常青

阅读提示

2021年遂昌县老年人智能手机科普培训班在云峰街道开班，培
训目的是帮助老年人更好地融入数字化生活，切实享受到智能时代
带来的生活便利。

遂昌老年人走进课堂学习玩转智能手机

乌鸦不会把瓶子抱起来喝吗
哄孙女睡觉，给她讲《乌鸦喝水》的故

事。“乌鸦口渴了，到处找水喝，发现一只瓶
子里有水，可是水太少，乌鸦喝不着。乌鸦
发现瓶子旁边有小石子，就一颗一颗地把石
子衔起来，放入瓶子里，瓶子里的水渐渐地
升高了⋯⋯”孙女忽地冒出一句，乌鸦不会
把瓶子抱起来喝吗？

（市区 雷法全 64岁）

□ 记者 麻东君 通讯员 曾英梅

本报讯“老师，浙里办 APP上的功
能可以详细讲解一下吗？”“老师，怎样使
用支付宝才更加安全？”⋯⋯在遂昌县云
峰街道的大会议室里，一群“50”“60”后
的老年学员们正在认真听讲，学习使用
智能手机的各类功能。

9月 2日，由遂昌县妇联、遂昌县经
济商务局联合主办，遂昌县电子商务公
共服务中心承办的“拥抱互联网，畅享新
生活”2021年遂昌县老年人智能手机科
普培训班在云峰街道热闹开班，本期培
训班共吸引了 74位老年人参加。
据《2020老年人互联网生活报告》显

示，60岁以上的老年用户日均使用互联
网时长达 64.8分钟，可见，随着智能手机
的普及，中老年网民也在大量增加。但
是，一部分老年人尤其是乡镇、村的留守
老年人，跟不上“数字化”的发展步伐，在
智能手机熟练操作和智能软件熟悉运用
上还存在一定的困难。
为此，遂昌县妇联联合县经济商务

局，邀请遂昌县电子商务公共服务中心
电子商务培训讲师毛琳云为“50”“60”后
们，讲授智能手机常用功能的使用方
法。本次培训采取线下理论与实操培训

相结合的方式进行。针对老年人的现实
需求，培训内容包括智能机基础功能应
用，“浙里办”下载及操作，微信、支付宝
等平台线上支付流程，生活服务类平台
操作以及网络安全培训等，涵盖移动支
付、智能出行、看病就医、疫情防控、生活
购物等各个方面，让中老年人老有所学、
老有所乐，共享数字化美好生活。
“这智能手机一年前就买了，但是平
时子女工作忙，没人教我怎么用，到现在
我也只会使用电话和拍照两个功能”，云
峰街道社后村村民陈月芽开心地说，“今
天听了老师的讲课，我终于学会使用淘
宝和浙里办了，感谢给我们提供这么好
的学习机会。”
“是呀，是呀，网上啥都有，不仅可以
聊天刷视频，还能直接看病缴费，真是太
方便了。”学员们在老师的指导下，各个
学得不亦乐乎。
遂昌县妇联主席龚彩云表示，随着

数字技术的快速发展，老年人普遍面临
“用机难”问题，此次培训目的就是帮助
老年人更好地融入数字化生活，切实享
受到智能时代带来的生活便利，下步，培
训班将逐步扩展到妙高、湖山等乡镇（街
道），让更多老年人受益。

与一位中文毕业多年的学弟喝茶聊
天，相谈甚欢。他说：“徐老师常有大作
见报，是否统计过总共发表了多少文
章？”我说：“已超八百，其中学术论文也
已六十挂零。你呢？”他说：“不好意思，
从未发表过一篇。”我随意问：“还记得
‘皇帝轮流做，明年到我家’这句话，出

自哪部名著，何人之口？”他说：“很抱
歉，不记得了。”我为他的诚实而点赞，
也为他的不重视读写而惋惜。一般人难
得写文章，或者忘记了《西游记》中齐天
大圣的狂言也就罢了，但中文科班出身
者却不应该！

（龙泉 徐龙年 78岁）

晓霁南明湖
晓霁家山霞满天，水光辉沐十分姸。
耳闻柳上蝉声脆，鹭点湖中波影圆。
凝目轻舟犁雪浪，隔亭花语送香烟。
人生若到无求后，敲韵提壶半是仙。

山村秋日
雁叫长空天转凉，荷塘花歇叶犹张。
古樟树下听蝉语，新屋门前闻稻香。
不望晴云笼岭色，偏怜篱菊闹秋光。
夕阳躲在亭檐后，偷听村翁说短长。

莲都下南山老村
墙着萝藤瓦着苔，几丛兰草屋边栽。
芭蕉庭外泉声荡，杨柳枝头鸟语来。
民宿香萦牵客梦，乡愁情系品杨梅。
隔帘犹听云中瀑，何叹仙娥不与陪？

（市区 虞克有 65岁）

孟秋游乡野
三番秋雨送清凉，槛外残荷犹吐香。
远眺晴峰松碧翠，径行旷野稻金黄。
涧边衰柳风光退，篱下寒花蓓蕾藏。
一道红霞檐宇落，归迎舞燕剪斜阳。

（市区 知音 60岁）

《春到草原》 季根德

孟秋雨霁登白云山
云峰秋雨后，一望一楼船。
缥缈风中树，潺湲花底泉。
鸟鸣三径石，夕照万家烟。
多少行人去，回思古道边。

（市区 叶爱莲 74岁）

《高山流水》 陈惟华


