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02城事·重点

阅读提示

坚 持 校 外 培 训 公
益属性，将义务教育阶
段学科类校外培训机
构收费纳入政府指导
价 管 理 ，根 据 市 场 需
求、培训成本等因素科
学合理确定计价办法，
明确收费标准，向社会
公示、接受监督，坚决
遏制过高收费和过度
逐利行为。

关键词：教学质量

“五项管理”全覆盖
大幅压减考试次数

各中小学校要做到按课程标准应教尽教，确保学生达到国

家规定的学业质量标准，不得随意增减课时、改变节奏。完善中

小学生作业、睡眠、手机、体质、读物等“五项管理”举措，推进所

有中小学校落实“五项管理”全覆盖。落实国家关于防止未成年

人沉迷网络游戏的要求，教育引导广大青少年在国家规定的时

段外不玩网络游戏。

精心上好每一堂课，指导教师落实教学常规，针对小学、初

中 2800余个各学科重难点，编制重难点微课程库，实现重难点内

容全覆盖，提供给教师教学、学生学习，课堂教学质量明显提升。

大幅压减考试次数，规范考试命题管理，合理运用考试结

果，避免给学生造成过多压力和负担。落实《义务教育质量评价

指南》，完善中小学办学质量评价，优化评价指标测评体系。

落实义务教育、普通高中“公民同招”政策，杜绝违规招生、

恶性竞争。优质示范普通高中学校不低于 60%的招生名额合理

分配到区域内初中学校、缓减升学竞争压力。推进“初中壮腰”

工程，办好家门口的公办初中学校。支持县域普通高中提升办

学水平和教学质量，加快推进“县中崛起”。

关键词：校外培训

线下培训结束时间不得晚于 20:30
严查在职教师有偿补课行为

不再审批新的面向义务教育阶段学生的学科类校外培训机

构，不再审批新的面向学龄前儿童的校外培训机构和面向普通

高中学生的学科类校外培训机构。将现有学科类培训机构统一

转登为非营利性机构，确保在 2021年 12月底前全面完成。大力

压减学科类培训机构数量。

学科类校外培训机构不得占用国家法定节假日、休息日及

寒暑假期组织学科类培训。线上培训要注重保护学生视力，每

课时不超过 30分钟，课程间隔不少于 10分钟。控制培训结束时

间，线下培训结束时间不得晚于 20:30，线上培训结束时间不晚

于 21:00，不得留课后作业。

建立培训内容备案与监督制度，严禁超标超前培训，严禁非

学科类培训机构从事学科类培训，严禁提供境外教育课程。从

事学科类培训的人员必须具备相应教师资格，并将教师资格信

息在培训机构场所及网站显著位置公布。严禁聘请在境外的外

籍人员开展培训活动，聘请在境内的外籍人员要符合国家有关

规定。严禁聘请在职中小学教师，依法依规严肃查处在职教师

到校外培训机构兼职和有偿补课行为。

坚持校外培训公益属性，将义务教育阶段学科类校外培训

机构收费纳入政府指导价管理，根据市场需求、培训成本等因素

科学合理确定计价办法，明确收费标准，向社会公示、接受监督，

坚决遏制过高收费和过度逐利行为。

记者 吕恺

丽水发布义务教育阶段“双减”实施方案

一二年级不布置家庭书面作业
培训不得留课后作业

2021年，积极推进义务教育阶段学科类培训机构登记为非营利性机构，营利性学科类培训机构压减率达到 100%；初步建成校

外教育培训机构数字化监管平台；课后服务覆盖率达到 100%，学生过重学业负担、家庭教育支出、家长精力负担得到有效减轻。

2022年，进一步巩固义务教育阶段营利性学科类培训机构压减成果，全面建成校外教育培训机构数字化监管平台，校外培训

机构乱象基本消除；作业管理和课后服务水平不断提升；持续减轻学生过重学业负担、家庭教育支出、家长精力负担。

2023年，校外培训机构治理取得显著成效，学校教育教学质量和服务水平得到大幅提升，学校课后服务能够满足学生需要，

形成具有丽水特色的校内高质量教育教学管理体系和校外教育培训机构治理体系，人民群众教育满意度明显提升。

3 年内要实现这些目标

上周六，《丽水市关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培
训负担的工作方案》（以下简称“双减”）发布，引发广泛关注。此次丽水根据
国家和省“双减”工作部署，结合我市实际制定的工作方案，将进一步减轻义
务教育阶段学生作业负担和校外培训负担。来看看其中的重点。

关键词：作业管理

每天书面作业平均完成时间
小学不超过 60 分钟，初中不超过 90 分钟

健全作业管理制度。加强作业全过程管理，建立作业总量

审核监管和质量定期评价制度。严禁给家长布置或变相布置作

业，严禁要求家长检查、批改作业。

分类控制作业总量。确保小学一、二年级不布置家庭书面

作业，小学其他年级每天书面作业平均完成时间不超过 60分钟，

初中每天书面作业平均完成时间不超过 90 分钟，周末、寒暑假、

法定节假日也要控制书面作业的时间和总量。

提高作业设计质量。将作业设计纳入教研体系，鼓励教师

通过选编、改编、自主创编等方式设计高质量作业，鼓励布置分

层、弹性、个性化作业，切实避免机械、无效训练，避免布置重复

性、惩罚性作业。

加强作业完成指导。不得要求学生自批自改。教师要指导

小学生在校内基本完成书面作业，初中生在校内完成大部分书

面作业。教师不得通过手机布置作业或要求学生利用手机完成

作业，不得向学生和家长推荐网络课程作业。

建立作业监督机制。各地要出台学校作业管理监测办法，

将作业管理情况纳入学校绩效考核范围。教育部门要将作业设

计、批改、讲评、辅导等情况作为教师考核重要内容。教育督导

部门将作业管理情况纳入学校发展性督导评价。

关键词：课后服务

结束时间一般不早于正常下班时间
初中学校可设晚自习

明确课后服务内容。课后服务的范围包括放学后托管服

务、初中晚自习服务、暑期托管服务、免费线上学习服务，以及为

在校学生配套提供的就餐服务等。义务教育阶段放学后托管服

务可采取“基本服务+拓展服务”的模式，小学注重看护、作业辅

导和体育、艺术、阅读、综合实践等拓展活动，初中注重自主学习

和分层辅导，对学习有困难的学生进行辅导和答疑，为学有余力

的学生拓展学习空间。暑期托管服务以看护为主，开放学校各

类资源场所，提供体育、艺术、阅读、综合实践等拓展活动。

2021 年秋季学期开始，全市各小学、初中均要开设课后服

务，实现课后服务学校全覆盖、有课后服务需求的学生全覆盖。

不得把课后作为课堂教学的延伸进行集体上课、讲授新课。

在正常教学日期间，学校应每天开展托管服务，服务时间一

般不少于 2个小时，结束时间一般不早于当地正常下班时间。对

有特殊需要的学生，学校应提供延时托管服务。初中学校在教

学日晚上可开设自习班，非寄宿制初中学生在校晚自习结束时

间不得晚于 20：30，并允许学生早退；寄宿制初中晚自习安排应

充分保障学生寝前准备与睡眠时间。

根据公益性和非营利性原则确定课后服务费标准。民办寄

宿制学校开展暑期托管可收取课后服务费，其他课后服务不得

收费。


