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学游泳

在水里像鱼儿一样自由自在地游，是什么样的感

觉？今年暑假，爸爸给我报名了游泳课，让我体会到

了在水中自由自在的感觉。

第一节游泳课，一位高高壮壮的教练向我走来，我迫

不及待地说：“游泳就像鱼儿一样轻松地游，对吧！”教练

笑嘻嘻地说：“自己跳浅水区里试一试？”谁知道，刚一跳

下水就有一股水流向我扑来，呛了我好几口，真难受啊！

教练笑眯眯地对我说：“先学憋气吧！”教练停了

停又说：“憋气的时间要保持十秒，就是给自己数十个

数字。当然，刚开始，你可以三个三个数字一组，再五

个五个数字一组，明白吗？”“明白了！”我坚定地说，心

早就像鱼儿一样畅快地飞行了。

我憋着气半蹲在水中，心里默默地数着，就这样反

复练习着，我在水中憋气的时间也越来越长。学游泳

期间，教练教得很认真，我学得也很认真，希望我早点

学会像鱼儿一样畅游。

301班 叶恩辰 指导老师 魏英

动物园之旅

今早睡到自然醒，吃过早饭，我们就出发前往动物

园了。

来到动物园门口，映入眼帘的是动物分布图，它清

清楚楚地告诉我们陆龟、土拨鼠、白袋鼠、袋鼠、大耳

狐、猴子等动物的位置。

我眼中最可爱的是猴子家族。看！有只兴奋的猴

子跳到水里跟鱼儿竞赛呢！溅起的水珠在太阳的照耀

下，像一颗颗耀眼的小珍珠。

瞧！另一只小猴子扭扭捏捏地依偎在妈妈怀里正

准备睡觉呢！咦！“扑通”“扑通”，那是什么声音，哦！

原来是小猴子在跳板上跳水呀！难道，它们是在备战

下一届奥运会吗？

妈妈说，猴子是一种有灵性的动物，它们大脑发

达。难怪我这么喜爱它！

这次动物园之旅，我们还看了呆萌呆萌的棕熊，温

和又高大的大象，最好看的是“森林聚会”，简直让我

大开眼界！

301班 金硕 指导老师 魏英

开心的一天

每当看到蓝天上飞过一架飞机时，我就抬头注视

着，心想:我什么时候才能坐上飞机呢？今年暑假我终
于等来了这一天。

这一天，我们乘着出租车来到机场 ，爸爸带着我

取来了机票，一路上我紧紧盯着它，生怕它飞走。要

登机了，我连蹦带跳登上飞机，并迅速找到座位，系好

安全带。飞机开始滑行了，一开始速度很慢，慢悠悠

地飞着。渐渐地，速度加快，它像一只长了翅膀的老

鹰飞上了天空 ，稳稳地穿入云层。

透过飞机的窗户，我看到地上开的汽车如同蚂蚁，

高楼大厦也变得很小，身边的云朵就像巨大的棉花糖，

我们好像进入了糖果王国。慢慢地，飞机越降越低，落到

了地面上，就这样，我们安全着陆到达目的地。

这是我第一次坐飞机，它给我的感觉实在太奇妙了。

301班 李廷奕 指导老师 魏英

假如

假如我变得很高很高,

我要把挂在树上的风筝取下来，

送还给小伙伴。

假如我变得很高很高,

我要把乌云吹走，

让没带伞的同学不用淋雨。

假如我变得很高很高,

我要摘颗星星，

送给怕黑的小妹妹。

203班 梅梓萱 指导老师 丁誉聪

海底探险

我是一名海底探险家。一天，我开着潜水艇，带着

妹妹去海底世界探险，我相信海底一定有宝藏！一路

上我看到了横行的螃蟹、轻盈的水母、优雅的乌龟、飘

逸的海草，还有好多大鱼。

小朋友们，你们觉得海底世界有宝藏吗？你想和

我一起开着潜水艇去海底吗？

203班 彭奕钱 指导老师 丁誉聪

刺猬让座

早上，小动物们去图书馆看书，小刺猬也去图书馆看

书。小刺猬刚坐下，小白兔就跳起来说：“呦，真刺人。”小

刺猬不好意思地说：“对不起，这个位置你坐吧！”小刺猬

转身想走，小乌龟说：“你别走，你坐在我旁边吧！”

小刺猬坐下后小声地说：“你不怕我吗？”小乌龟

笑了笑说：“我的乌龟壳可是比你的刺还硬呢！”

201班 项强 指导老师 黄梦璐

202班 陈宇航 指导老师 叶莉莉

202班 吴梦琪 指导老师 叶莉莉

奶奶的爱

放假了，爸爸带我回家看望爷爷和奶奶。爷爷奶奶

看到我们回家就开始忙碌起来，给我们做了丰盛的饭菜。

我也帮不上什么忙，看见奶奶坐在凳子上，弯着腰

在洗菜，还时不时用手拍打着腰。我知道奶奶是干活

累了，于是跑过去，帮奶奶捏捏肩、捶捶背。奶奶高兴

地说：“我的好孙子长大了，懂事了。”

201班 梅亿翔 指导老师 黄梦璐

我的妈妈

我的妈妈有一双大眼睛，红嘴唇，留着一头乌黑发

亮的头发。我的妈妈从小教育我要懂得感恩，不能嘲

笑他人，对每个人都要尊重。我的妈妈是世界上最善

良的人，她为了我放弃了她最爱的工作，只为了每天给

我做最爱的美味佳肴。

妈妈还教会了我洗衣服、刷碗，拖地，妈妈说要学会

独立自主，懂得照顾他人，才是好孩子，我爱我的妈妈！

201班 吴瑾萱 指导老师 黄梦璐

出海捕鱼

今年暑假，我和家人一起乘坐轮船出海捕鱼！坐

在宽大的轮船上，海风轻轻地吹向我们，有咸咸的海水

的味道。船老大开始收网了，哇，我们捕到了好多螃

蟹、鱼和虾，大家都开心极了。

回来的时候，我看到了很多小岛，那些小岛很美

丽，空中还有小海鸥，它们飞来飞去好像在说，“你们今

天的收获真大！”

201班 刘浩宇 指导老师 黄梦璐

投币洗衣机

今天，我经过小卖部的时候，看见有人往投币洗衣

机里放入了脏兮兮的衣服，我回头问妹妹：“想不想要

一个玩具洗衣机呀，我给你做一个吧！”妹妹表示赞

同。说干就干，我和她立刻回家，开始做洗衣机！

首先我和妹妹准备了一把小剪刀、一个奶粉罐、一

个空的牛奶箱子和一些白色卡纸、毛线，之后开始涂涂

画画。然后用小剪刀在空箱子上剪出一个大小和奶粉

罐一样的小窗子，把奶粉罐放进空箱子里，这时箱子外

观就变成了一个洗衣机的模样，既然是投币洗衣机，投

币口肯定不能少，我在洗衣机的左上角挖出了一个扁

扁的小口子。接着，又用白色卡纸剪出几个一元钱的

硬币和几件衣物，最后给几件衣物涂上颜色，终于大功

告成！

我们把五颜六色的衣服放进洗衣机里，然后投入

硬币，洗衣机开始运行了，我和妹妹可开心啦！

301班 陈旖罗 指导老师 魏英

饺子乐

今天，妈妈买来了饺子皮。妈妈说“：佳佳，你已

经学会包饺子，今天，你独自一人在家帮妈妈包饺子，

我出去有点事情，行吗？”

我自然非常乐意，妈妈出门后我就开始动手包饺

子了。

我先把圆圆的饺子皮放在手上，舀一勺馅，把它的

两个角用力一捏，一个饺子就成型了。是不是可以做

其它形状的饺子呢？我的脑海中出现了贝壳、珍珠、兔

子⋯⋯我的小手像施了魔法一样捏着各种形状的饺

子，直到把饺子皮用完。

不一会儿妈妈回来了，她看到一个个不同形状、漂

亮的饺子，笑眯眯地说：“女儿，你真棒，会帮妈妈干活

了，也让妈妈知道饺子是可以变外形的。”

妈妈回来就开始煮饺子了，吃着自己包的饺子，我

别提多开心了！

301班 叶文佳 指导老师 魏英

学骑自行车

这个暑假，我给自己定了一个小目标，那就是学会

骑自行车！

一开始，我经常连车带人一起摔倒，身上摔得乌

青、破皮也是常有的事。可是我没有放弃，因为我想跟

妈妈一起骑自行车！工夫不负有心人，经过我不断地

努力，我终于学会了骑自行车！现在的我可以和妈妈

一起在公园里骑自行车啦！

203班 潘李睿 指导老师 丁誉聪

我最喜欢的玩具

生日那天，妈妈给我买了一个医药箱玩具。

医药箱里有“听诊器”，把“听诊器”的两个耳塞塞

进耳朵里，另一头放在“病人”前胸，就可以听见病人

“扑通扑通”的心跳声了。妈妈说，医生的听诊器可以

把很小的声音放大，千万不能在医生用听诊器的时候

大声说话。

医药箱里还有“手电筒”“血压仪”“注射器”“温度

计”⋯⋯看来，想当一名合格的医生，要学的东西可真

不少！

虽然当医生很辛苦，但我不会放弃！以后我也想

成为一名像妈妈一样的医生，在疫情面前不服输、不退

缩。

203班 刘雅歆 指导老师 丁誉聪

我的小宠物

我过生日时，妈妈送给我一只又白又胖的小仓鼠，

它的身体毛茸茸的，就像一个小毛球，可爱极了！我给

它取了个名字，叫小雪球。

小雪球每天不是在刨土、玩滑梯就是在睡觉，这些

都是它最喜欢做的事。我很喜欢我们家这个小成员，

我会好好照顾它，就像妈妈照顾我一样！

203班 徐晨茜 指导老师 丁誉聪

立定跳远

这是一个快乐的暑假，因为我学会了一项新本

领——立定跳远。

立定跳远时，首先要选一块平整的场地，站在起跳

线后，双脚并拢，膝盖弯曲，身体半蹲，接着双脚用力一

蹬，向前使劲跳。这就是我在立定跳远中掌握的技巧，

经过练习，我已经能跳出一米以外了呢！

203班 周敬洋 指导老师 丁誉聪


