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03城事·社区

阅读提示

“双减”政策，不仅是对我国教育格局的重大调整，更是教育观念的大变革，
希望家长们消除焦虑，告别补课思维，平衡好孩子的学习与生活。

□记者 吴启珍 通讯员 舒海军 王焱

“护士阿姨，我今天回家了！”一张

可爱的小脸从护士站探过来，甜甜地

笑着。她妈妈紧跟着感谢医护人员一

丝不苟的工作态度和温暖的爱心，让

小悦悦手术恢复得这么顺利，可以出

院回家。

小悦悦因为反复咽痛、夜眠打鼾伴

张口呼吸来院就医，诊断为双侧慢性扁

桃体炎、腺样体肥大，需行手术治疗，术

前因为害怕一直嚷嚷着要找爸爸，为小

悦悦做皮试的时候，护士鼓励着：“小悦

悦，你好勇敢，待会做完皮试，你爸爸就

来到你身边了。”

“已经五年没陪在身边了。”小悦悦

的妈妈微笑着说，孩子爸爸是一位新疆

军区某汽车运输团官兵，驻守边疆 15
年，平时都是在他休息的时候视频对

话，聊聊工作，聊聊孩子，当然那也得需

要当地有信号，很多时候聊着聊着信号

就断了。病房里的病友们称赞小悦悦

的妈妈很伟大。小悦悦的妈妈给大家

看了孩子爸爸的照片，照片中的军人身

着一身军装，站姿挺拔，手牵着小女儿

幸福地微笑。小悦悦的妈妈说，最幸福

的事情就是听到小悦悦的爸爸订好机

票回家的消息。虽然这么多年换来最

多的是一句句“谎言”，但令她最骄傲的

还是他扎根边疆，在前方守护国家。她

一个人承担照顾家庭虽然辛苦，但依然

觉得一切都值得。

术前完善常规检查，排除手术禁忌

症，予术前禁食、麻醉会诊。手术日，护

士长朱雪美和主管医生王小飞一起为

小悦悦鼓励加油，告诉她，这里的叔叔

阿姨们会为她守护着，陪伴着。小悦悦

很开心地点点头，勇敢地进入手术室

⋯⋯手术很成功。医疗组和护理组根

据小悦悦的诊疗计划，严格执行治疗、

休息、活动和饮食护理计划，术后严密

观察，防止呼吸困难、创口出血。

查房的时候，王小飞医生每日亲自

查视咽部白膜的生长和脱落情况，对责

任班护士进行交代护理的重点。护士

长和责任班护士每天巡视病房的时候，进行

评估护理工作的执行情况，宣教饮食的注意

事项。术后 5天，小悦悦进温凉半流饮食后

无返流、呛咳，无明显咽痛，夜眠打鼾较入院

时明显减轻。术后恢复顺利，无并发症发

生。

小悦悦的父亲在千里之外戍卫着我们

的国家，医护人员则在家乡用爱守护着他

可爱的女儿。在短短几天的住院期间，因

为小悦悦的出现，让全体医护人员更加感

恩生活的美好，也感恩这份职业，有机会默

默地为爱守护。

为爱守护
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□ 记者 吕恺 通讯员 章媚

本报讯 8月 31日，浙江发布了《浙江省进一步

减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担

实施方案》，连日来，金华、台州、杭州、嘉兴等地也

发布了相关实施方案。记者从市教育局获悉，我市

的实施方案正在抓紧研究中，届时我市各地各校将

围绕实施方案推出相应举措。

作为落实“双减”政策的第一个学期，我市各校

也在根据相关文件要求开展行动。莲都区囿山小

学教育集团校长翁建明说：“从 9 月 1 日开始，学校

分三块来落实落细‘双减’政策，一是老师指导学生

高质量完成作业，确保每一个孩子的作业不带回

家，二是开设兴趣特长课程，培育孩子们不同的兴

趣爱好，三是加强孩子的身体锻炼，促进学生全面

发展。”

青田温溪实验学校也根据自身办学特色以及

学生实际情况落实“双减”政策，学校实现课后服务

“5+2”全覆盖，就是每周一到周五都开展课后服务，

每天至少开展 2 小时，以此来减轻学生校外培训负

担及家长辅导压力。“‘5+2’模式可以让学生在校园

里完成作业，参加各种社团活动，我们在‘减负’的

同时还要提质，做到优化课堂，让老师的课堂效果

更好，学生课后的作业量也就减下来了。”青田县温

溪实验学校校长叶梅杰说。

莲都区中山小学教育集团校长梁丽波则表示，

学校将搭乘“双减”的列车，从追求“理想课堂”、建

设教师队伍、规范做事流程、提升学生学习能力、协

同家校发展五个关键点入手，切实减轻学生作业负

担，有效落实课后服务，为学校提质保驾护航。

“学校要求把‘双减’理念内化为教师的自觉行

动，老师要精心上好每一堂课，精心布置每一次作

业，切实减轻学生课业负担，让学习更好地回归校

园、回归课堂。”莲都小学校长叶芳表示，学校将为

学生提供个性化课后服务，让学生在学校完成作业

的同时，拓展学习空间，为孩子提供多元化的成长

路径和成长方式。

各校根据“双减”政策的要求推出相关的举措，

不少家长开始担心孩子能学足、学好吗？对此，处

州中学校长涂智峰表示，“双减”政策，不仅是对我

国教育格局的重大调整，更是教育观念的大变革，

希望家长们消除焦虑，告别补课思维，平衡好孩子

的学习与生活。家长也要和老师密切沟通，彼此信

任，既让孩子们能在课堂上高效学习，也让孩子们

能在作业中补充学习；培养孩子的自律行为，没有

了对校外培训的依赖，孩子的自律性更为重要。

莲都区梅山中学校长王晓飞认为，“双减”政策

的出台有利于解决教育内卷化、功利化、工业化的

问题，让学校教育、家庭教育回归各自角色，将会使

学生的学习生活变得更加充实、更有意义，“双减”

政策的落地需要学校、家庭、社会的多方联动。

落实“双减”政策，不少学校推出相关举措

家长该怎么调整心态，听听校长如何说

□ 记者 廖王晶 通讯员 谢潇冰

本报讯 9月 1日，全市首个融合教育公办幼儿

园——欣苑幼儿园正式开园。带着对新幼儿园的

满满憧憬，幼儿园第一批孩子和家长入园报到。

欣苑幼儿园位于括苍路北段（丽水市职业高级

中学南侧），该园以孩子的身心发展为依归，园区设

计简洁大气，雅致灵动，让人耳目一新；园区有近

8000平方米的运动场地，可以让孩子们充分发挥运

动天赋，激发活力能量。

何谓融合幼儿园？丽水市特殊教育学校校长

杨苏芬介绍，融合教育是基于“回归主流”教育理念

后的全新教育理论，让听障孩子和普通孩子一起学

习，为“不一样”的生命形态创造了更多的可能，对

听障孩子而言，可以更好地参与社会活动、体验生

活场景、获得更多互动交流与语言发展的机会。

“对普通孩子而言，这种融合，让孩子了解不同

的生命形态，在支持互助的氛围中成长，让平等、尊

重、接纳、包容、合作等健康向上的价值融入生命，

是一种教育的双赢。”杨苏芬说，欣苑幼儿园以“善

良共情，美好共生”为办园目标，秉承做一个“温暖

融融”陪伴者、交一群“温暖有爱”好朋友的“温暖教

育”理念，打造精致、有特色、有温度的一流融合幼

儿园。

据了解，欣苑幼儿园作为全市首个公办融合幼儿

园，实行小班化教学，每班不超过24名儿童。今年秋

季招收小班2个，每班安置1名听障儿童，两个班4名

学前老师均由幼教经验丰富的在编教师担任。

全市首个融合教育公办幼儿园昨日开园

□ 通讯员 林珊 庄啸

本报讯 8月 30月下午，丽水市中级人民法

院联合丽水市教育局、司法局开展法治教育

“云课堂”活动，将云和县人民法院公开开庭并

当庭宣判的一起电信网络诈骗案庭审直播，作

为一堂法治教育课登上“云课堂”，组织全市中

小学生通过中国庭审公开网实时观看庭审全

过程，旨在以身边真实的案例、直观的庭审，预

防和减少青少年违法犯罪、提高青少年法律意

识、增强青少年自我保护能力。据介绍，当天

共有 20余万名学生在线观看庭审直播。

丽水法院“法治云课堂”
为中小学生上防诈骗课

□ 记者 俞文斌 通讯员 吴鹏鹏

本报讯 9 月 1 日上午，我市第一所由名校

和政府合办的公办学校——华东师范大学附

属丽水学校正式开学，首批入学一年级 6个班、

七年级 6个班。

华东师大附属丽水学校是由华东师范大

学、丽水市教育局、丽水经开区共同创办的九

年一贯制公办学校，一期办学规模 54 个班、

2520个学位。学校教师队伍英才荟萃，招引了

市学科带头人、高级教师、教学能手、优秀班主

任、应届硕士研究生和“双一流”高校大学生及

优秀毕业生等，汇聚了一批具有扎实知识功

底、先进教育理念、良好师德师风的高素质人

才。

华东师大附属丽水学校校长严锦石表示，

学校将以建设省“高品质示范性学校”为发展

目标，努力打造全市一流、全省领先、全国知名

的示范性、实验性学校。

“华东师大附属丽水学校投入使用，将为

经开区义务教育阶段提供更多的优质资源，提

升辖区教育整体质量。”丽水经开区社管局局

长杜君成说，下步丽水经开区将继续加大教育

投入，提供充足的优质学位，让在经开区安家

落户、投资兴业的居民能够享受更加优质的教

育资源。

华东师大附属丽水学校
正式开学


