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每年到了 8 月中下旬，我市很多初高中就陆续

进入“军训时间”。新一届的学生穿上迷彩服，戴上

帽子，以班级为方阵进行操练，一起经历一段团结、

紧张、严肃、活泼的集体生活，恐怕是青春年少之时

最难忘怀的日子。记者了解到，从上周开始，我市

已有不少学校开始军训，而本周正是大部分学校新

生军训的集中期，同学们通过军事训练、始业教育

等多样形式开启新学期生活。

拔河、抓鱼比赛
军训让同学们更加快乐

从本周二开始，今年莲都外国语学校的新生军

训就拉开大幕了，到本周六结束，为期 5天，共有 14
个班、550名七年级新生参加。

8 月 26 日上午 9 点 30 分，记者来到莲都外国语

学校现场观看七年级新生的军训。上午9点多，阳光

晒在脸上已经有些热辣，操场上，同学们身穿全套迷

彩服，在塑胶篮球场上认真操练。

“立正！”“稍息！”“向左转！”“向右转！”⋯⋯教官

口令一出，同学们立刻整齐地做出相应动作。若有

姿势不到位的，教官便会逐个纠正。放眼望去，每个

同学的额头、下巴都淌着汗水，脸颊也晒得通红。

在各个班级的队列旁，同学们带的水瓶也以班

级为单位整齐地摆放着。在操场的东侧，医务点就

设在这里，医务人员军训期间全程在岗。

莲都外国语学校初中部副校长蒋宏雷介绍，今

年军训，学校围绕军事训练、内务整理、体育竞赛和

礼仪教育四大项内容开展诸多小活动。每天早上 6
点 20分，要求准时起床，绕操场跑圈，早饭后进行队

列训练。下午是拔河比赛、内务训练，晚上还有军

歌比赛、包饺子比赛等特色活动，强度不算太大。

“平时上课时间住校学生也是 6点多起床，这段

时间的军训可以让同学们有个适应期，更好地适应

开学后的作息时间。军训第一天有 100来位学生出

现身体不适的情况，经过两天的适应，现在同学们

的身体情况也好了很多，大家的精气神也慢慢提上

来了。”蒋宏雷说。

当天上午 10点，同学们期待的抓鱼比赛如期举

行，每个班派出 10男 10女，在规定的时间内抓到的

鱼重量最多的获胜。虽然是清水摸鱼，可大家仍玩

得不亦乐乎。蒋宏雷说：“我们希望通过军训，让同

学们快速地融入班级，提高身体素质，练就百折不

挠的精神，在今后的学习生活中注重行为规范，健

康快乐地成长。”

消防演练、急救培训
军训的形式越来越多样

军训中除了站军姿、队列训练外，还会进行消

防、急救、逃生等技能的训练。在松阳一中的军训

中，就开展了新生安全演练活动。下午两点十分，

模拟地震警报声响起，全体学员快速躲避到建筑结

构严密的安全处进行防震避险。在消防疏散演练

中，各楼道安排的疏散员指导学生按火灾逃生要求

快速有序撤离宿舍楼，同学们用湿毛巾捂住嘴巴、

弯腰，分别按预定路线快速到达指定安全区域。疏

散演练结束后，消防人员对全体师生进行了消防安

全和灭火器使用讲解，并现场指导师生如何正确使

用消防器材灭火。

夜间的突发停电应急疏散演练也很重要。晚上9
点10分，随着停电警报声响起，在指导员的指导下，各

中队学员按疏散路线有序撤离至指定位置集合。

在景宁中学的高一新生军训中，学校邀请景宁

红十字会的工作人员，为全体高一新生及军训教官

讲授了一堂生动有趣而实用的培训课——“心肺复

苏紧急救护知识和AED机操作技能”。

当晚，浙江省红十字会二级应急救护培训师陈

玲医生用通俗易懂的语言，通过理论讲解、观看视

频、模拟演示等方式，深入细致地讲解了仰头举颏、

开放气道、胸外按压、人工呼吸等心肺复苏技术以

及 AED 机的操作程序。不少同学还参与了现场互

动，陈医生手把手指导学生体验心肺复苏应急救

护，耐心指导参训学生进行实操练习，并对错误之

处予以纠正，做到真正掌握要领，提升急救能力。

拉练、站军姿
同学们眼中的军训

记者了解到，本周开始，很多高中也进入了军

训季：丽水中学、丽水二中、遂昌职业中专均在 8 月

23 日开营，莲都区花园中学已结束军训，相较于高

中 7天左右的军训时间，初中的军训会稍微短一些，

一般在 3至 5天，形式也更丰富多样。

都说军训是青春必修的一堂课。那同学们眼

中的军训又是什么样的呢？我们一起来看一下他

们眼中的军训吧！

“军训的第一个下午，我们手里的水瓶早已空

空⋯⋯就在我以为这烧人的干渴在晚饭之前无法

解除时，一道蓝色的身影打消了我的绝望——一位

工作人员推着矿泉水走向操场，仿佛有心灵感应

⋯⋯” ——丽水中学高一（1）班 庄芷俨
“军训最有意思的就是拉练了，感觉那是军训的

灵魂。” ——遂昌职业中专21综合（4）班的周心瑶
“这些军姿站立、齐步走、正步走等系列动作，对

于刚刚接受训练的我们有很大的难度，因为每一个

姿势和动作都要求一步到位，还要在学会的基础之

上追求整齐。如转身，速度要快动作要帅，跺脚声都

要清脆响亮。” ——松阳一中高一（11）班瞿丹萍
可见，骄阳似火的军训生活，确实给同学们的

青春上了一堂生动的课呢！

军训是青春必修的一堂课
我市各校新生迎来军训进行时


