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□ 缙云 木子锅

每逢大考，很多学校都想方
设法为考生们减压。日前，参加
了某重点中学举办的 2021届首
考动员大会，校领导班子成员、
全体高三年级组老师、部分高三
学生家长、全体高三学子参与了
当晚的会议。

会议主持人妙语联珠、幽默
动人，政史地组、物化生组、英语
组老师代表纷纷上台用精心准
备的图片、视频等课件，作了简
短动人的考前动员讲话；一技术
课任教老师还领衔演绎歌曲《众
人划桨开大船》，该校的一位国
家二级心理咨询师作了考前心
理健康辅导。校长作了题为《乘
风破浪 昂首远航》的动员重要
讲话，他以电影《夺冠》为例，深
入浅出地谈了自己对接下来高
考首考的看法和希望，勉励广大
高三学子以丰厚的知识、过硬的
技术、强大的心理迎接首考，带
着乘风破浪的勇气、昂首远航的
实力，为高考交上第一份完美的
答卷。最后，所有在场的高三学
子一起起立宣誓，全体高三班主
任上台寄语同学们心想事成。

乍一看，此首考动员大会与
平常的大考动员会并无二致，然
而，参与过多次减压动员大会的

笔者有诸多感触：相信坚持的力
量；强调倍伴，你不是一个人在
战斗，倍伴是欣赏、是生活、是最
深情的告白；狂记、狂背、狂练成
常态；唱唱歌、做做减压操成学
习间隙的必需品；另外，每天给
自己定个小目标，翻翻错题集，
尽可能多地发现自己的学习漏
洞，模拟在考场上发挥失常然后
救急，给父母打打电话说说家
常，发誓把大考当作一次平常的
考试从容应对⋯⋯

这样的大考减压会，让在场
的考生们个个心潮澎湃；这样的
首考动员大会，也让光临的家长
们个个激动不已。身边的一位
家长感慨道：“这样的大考减压
方法真是妙极了，大考不就是

‘练兵千日，用兵一时’嘛？孩子
们的压力已经够大了，我们做家
长的任务就是当最好的倍伴，不
增添孩子的压力。”

大考其实并不可怕，只要学
会自我减压，做到坚持不懈努
力，掌握轻松应对妙法，人生的
任何一次大考都不在话下。“积
累就是经验，经验就是应变，应
变就是智慧”“你不用成为我，你
只要成为你自己”电影《夺冠》中
的经典台词在考生们的耳畔回
响。孩子们，大考加油！

为学生大考减压叫好

核心观点

每一个善行哪怕是微小的，都能在无形中感染他人。你我的
温度，就是这座城市的温度，就是这个社会的温度。

观新闻
“

”洪

□ 本报评论员 洪盛勇

近日，京东智联云（丽水）数字经济产业园在丽
水经济技术开发区正式开园。京东智联云是京东
集团旗下的云计算综合服务提供商，拥有全球领先
的云计算技术和完整的服务平台。

官方定义说，数字经济是指以使用数字化的知识
和信息作为关键生产要素、以现代信息网络作为重要
载体、以信息通信技术的有效使用作为效率提升和经
济结构优化的重要推动力的一系列经济活动。是不
是看得一头雾水？其实简单讲，数字经济就是与数字
化或互联网相关的经济。比如，用APP打车就是数字
经济，用手机点餐也是数字经济。很明显，这样的经
济与我们大多数人的生活已融为一体。

有一个共识是，数字经济是高质量发展的新引
擎。所以发展数字经济，应成为各地用力的重要方
向。

发展数字经济，需要强化数字意识。传统经济

使我们形成了一套固有意识，这套意识放在过去可
以，但放到数字经济时代，就需要有保留有转变，不
然，是会拖数字经济发展后腿的。往哪里转变？就
是要强化数字意识。要有数字经济思维，要深刻认
识数字经济的重要性。这种意识强了，就可以促使
我们克服发展过程中的困难，把数字经济真正搞活
搞强。

如今的丽水，这种数字意识应该说在许多人头
脑中已生根发芽。不管办点什么事，首先想到的就
是互联网。于是，抖音直播带货、网上点餐等等蓬
勃发展，数字经济渗透到生活生产的方方面面。“数
字经济是实现‘跨越发展、新增长极’的重要产
业。”丽水集聚区（开发区）党工委书记、管委会主
任刘志伟的话，就体现出很强的数字意识。近年
来，丽水开发区先后落地了数字经济产业园、大数
据中心、网络支付、医联网、工业互联网等多种类型
的项目。很明显，正是强烈的数字意识，为开发区
数字产业的发展提供了推动力。

发展数字经济，也需要强化道德意识。数字经
济尽管与传统经济有区别，但归根结底还是经济，
必须遵守经济道德，比如应该讲诚信，比如应该做
好售后服务等等。不然，很容易摧毁人际间的信
任。而信任一旦崩塌，数字经济的发展就会举步维
艰。

12月 15日，罗永浩的“交个朋友”直播间官方
微博发布声明，承认 11月 28日直播销售的羊毛衫
为非羊毛制品，同时对公司内部管理进行反思，并
向消费者承诺三倍赔付。声明中还披露了供货方
造假的情况。但看似有效的危机公关，并不能掩盖
罗永浩团队在直播带货的商品把关方面的失职。
为什么会出现这种情况？显然，其中一方面原因就
是他没把这种把关责任看得很重，没有真正把诚信
二字看得金贵，不然，就不会在把关上放松。这就
是道德意识薄弱造成的后果。

类似罗永浩的事还是要少一点。如此，数字经
济良性发展的希望就会多一点。

核心观点

丽水开发区先后落地了数字经济产业园、大数据中心、网络支付、医联网、工业互联网等多种类
型的项目。很明显，正是强烈的数字意识，为开发区数字产业的发展提供了推动力。
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数字经济与两种意识

□ 市直 一言

近日，家住新湖天润阁小区的
郑女士下班回家，看到门把手上一
只特别定制的“暖手套”和一张小
卡片，心里顿时暖和起来，“虽然只
是个小举动，但物业想得周到又贴
心，让大家的心里暖暖的。”据本报
报道，目前该小区物业公司已为小
区内的 1800 多户居民房门把手

“穿上”了“外套”，这个善举获得了
居民们的纷纷点赞,“暖手套”使我
们从手里暖到心里。

看完这则报道让人感动之处
有二。一是物业公司的细心。通
过为居民房门把手“穿外套”这件
事，可以看出这小区的物业人员，
有个“做细一点”的精神。眼里有
活儿，也很上心。一位著名的互
联网创业者说，何为用户体验？
就是在预料之外的贴心服务。这
种做法最容易给人无微不至的感
觉，日久天长，自然能赢得业主的
信任。二是居民们受到关爱后的
深深感动和纷纷点赞。信任一旦
建立，衍生效果就起作用了。如
同镜子，你对它笑，它也对你笑。
你敬我，我爱你，一来二去，往复
循环，逐步升级，人心换人心，人
心会更近，自然家园也会更加温
馨和谐。假如我们身边的微环

境，都能处成这样的“小社区”，该
多好。

有社会学者说，社会网络的两
大基本要素是“连接”和“传染
物”。现代社会里，人与人的连接
是靠分工合作产生的，各司其职、
各安其位。而在他人困难时伸出
援手，这样看似无意间的善，是会
传染的，会在人与人的连接中形成
表达善意的“链式反应”，让善行和
善心层层传递、放大。

社会的发展既需要硬邦邦的
宏观指标，也同样需要包容和温暖
城市里个体的“柔性数据”。每个
个体具体而微小的获得感、幸福
感、安全感，最终组成了温暖而向
上的大社会。每一个善行哪怕是
微小的，都能给人前行的力量，更
能在无形中感染他人。你我的温
度，就是这座城市的温度，就是这
个社会的温度。

文明社会需要相互理解和体
谅。任何一份好的感情，都是真心
换真情；任何一段好的关系，都是
你敬我一尺，我敬你一丈。人与人
之间相互理解和体谅，就能和谐相
处、融洽友善。只要我们每个人都
行动起来，相互理解、相互尊重、相
互包容、相互帮助，人与人之间将
更加团结友爱，社会将更加文明有
序。

做细一点 心近一点

核心观点

“你不用成为我，你只要成为你自己”电影《夺冠》中的经典
台词在考生们的耳畔回响。孩子们，大考加油！


