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13桑榆·常青

阅读提示

母亲，您退休了，别再那么劳累地牵挂我了，
牵挂儿子这么多年了，也累了，这份牵挂儿子的

“职业”也到了可退休的年限了，今天我也给您颁
发一份退休证，请您卸任牵挂吧。

我在这里一切安好

扫
一
扫
，听
一
听

主播简介：

周 小 丫, 热
爱 生 活 ，喜 欢 朗
诵，愿用声音传递
人间真情，诵出生
活中的美好。炎黄
文学社朗诵团副团
长、签约主播。

母亲，今天是您的生日，也是您退休的
日子，我想把世界上最美好的祝福送给您，
却又不知用什么言语来表达。因为，用语言
表达母亲给我爱的份量都偏轻了，唯有写篇
文章才能找到自己对母亲的感恩，对母亲深
深的思念和祝福！

似乎是眨眼间，您已经到了 55 周岁。
而在我眼里，您永远是那么年轻、靓丽，有着
男人的气度，豪气、大气；又有女人的气质，
高雅、细腻、柔情。上得了厅堂，下得了厨
房，您总是待人诚恳与人友善，对长辈孝敬，
对小辈惜爱。在我的成长路上，听闻了您
24岁就曾当厂长，当过记者、编辑、主任、副
社长、总经理等，重担在肩，夙夜匪懈，成绩
卓著，硕果累累，是名副其实的女能人、女强
人。从小我在家里，只见您家里家外，风风
火火一个人独扛，不仅能烧一手好菜，连修
修补补的水、电、家用电器等专业人士才能
搞定的，您也能手到病除，真是无所不能。
您这双手更神奇的是，还能写一手好文章，
新闻、诗歌、散文、随笔等信手拈来，我有今
日的文采也是受您的熏陶，从小到大耳濡目
染了您发表在报刊上的文章。您还是远近
闻名的大孝女，您不仅给全家老少问寒嘘
暖，您还是个热心人，从我记事起，家里三天
两头有人找您帮忙：借钱的、借车的、上学
的、找工作的、租房子的、买卖交易的、找男
女朋友的、看病求医的、夫妻吵架的、家长里
短的，还有一些望子成龙望女成凤的家长上
门，求赐个教育子女“秘方”的，您总是不嫌
弃麻烦，热心又热情。对人，从不设防，对
事，从来不计较成本，不论得失，不论谁找
您，您一定给人家满意的结果，众人称您像
观世音——有求必应；朋友称您像太阳——
照到哪里哪里亮；而我说您是：英雄见了英
雄爱，虎豹见了虎豹欢。

我为拥有您这样的母亲感到无比的幸
福和自豪，您不仅满足了我学习、生活、工作
上的物质需求，也从未中断过对我的心灵教
育、生活教育、健康人格的培养，提醒我一个
人不仅靠学习成绩，还有很多生活内容，如
涵养、素质、自信心、责任心、爱心、独立性、
自制力、抗挫力，胸襟、视野、格局、境界、健
康心态等等。您给了我努力前进的动力，您
教会了我拼搏的目标，我会继续坚持学习、
努力工作，您的教诲我永远铭记，谢谢您
——母亲！

冬季了，窗外飘着雪花，想到母亲，似如
尝到了家的温馨。“在外工作、生活，一定要
好好照顾自己！”耳边又响起了您那熟悉的
叮嘱，也想着母亲的不容易。

我还是在心里默默地回应您——母亲，
我在杭州，一切安好，不用担心气温和天气。

我在这里，一切安好，不用担心饮食和
睡眠。

我在这里，一切安好，不用担心健康和
心情。

我在这里，一切安好，不用担心工作、学
习和生活。

我在这里，一切安好，每天生活在温暖
的怀抱里。因为，在远方，有人偷偷在惦念
我，生怕我受了委屈，过得不轻松、不愉快、
不如意，担心我过得不如家里好。岁月是小
偷，偷走过伤痛，偷走过时钟的轮回，偷走过
崭新的容颜，却唯独偷不走家人的挚爱。我
祈祷时光能慢一点，慢一点，不要让您变老
了，不是因为那个人将您一言一语都牢牢记
在心里，疼我入骨，把最珍贵的东西留给我；
不是因为那份不用说出来就知道我在想什
么的默契；而是因为作为儿子，心中那份自
愧不如的相形见绌的同样的爱。

您退休了，我高兴，您终于不必有工作
上的压力和烦恼了。

您退休了，我担忧，远离您的我，最放心
不下的事，却是您能不能按时吃饭。我担心
您退休后，一个人的日子会粗线条地应付自
己，我希望您要像照顾我一样照顾自己。我
很想每周休息日就能回家陪陪您，却经常加
班，为浙江带货直播，直播带货是新兴产品
推介手段，您儿子身为报社的主播，流量越
大，直播带货责任也越大。而每次回家，本
想更多时间陪伴您，却总是被杂事充斥，匆
匆返杭。我必然要远行，而心必然会被撕向
家乡和远方。我在远方，身远而心不远，对
您说一声：母亲，我在这里一切安好，勿念。

您退休了，也别再那么劳累地牵挂我了，
牵挂儿子这么多年了，也累了，这份牵挂儿子
的“职业”也到了可退休的年限了，今天我也
给您颁发一份退休证，请您卸任牵挂吧。

我特别期待您退休后的日子里，在秀山
丽水，养生福地，依然有诗有酒有友，自由潇
洒。每天在您的“木屋茶苑”，与众文友和朋
友一起喝茶，玩牌，观奇石，赏藏品、青瓷、
根雕，谈古论今，过着知足而快乐的小资退
休生活，而且丰富多彩。

退休了，希望您继续说走就走的旅行，
经常锻炼身体，爬山，玩水，养花弄草，劳逸
要适度。

退休了，有时间保养身体了，要珍惜好
您身上每一寸肌肤，每一个零件，您身上的
一切都是孤品，没有配件，要懂得人生中，健
康的价值远胜于世上的一切。

最后，祝愿您，我亲爱的母亲，退休以后
身心长健，永葆青春，每天绽放绚丽多姿多
彩的笑容。

（丽水驻杭州 潘宇浩）

那个少年
——致儿子

一转眼
儿子，你大学毕业了
而我，退休了
深夜
你做好了工作前的准备
并在微信上写道：

“时光荏苒，再挠挠青春的尾巴”
我留言：时光荏苒，岁月静好
时光的脚步
带着一丝的温和照在岁月的脸上
悄悄地《走向》繁华的时光
留下了岁月的《痕迹》
翻阅着《迹·向》和回忆
顾却来径
日出日落
那个少年已长成青年
而那个年轻的妈妈
已变成了大妈
有些事来不及做已成往事
甚至来不及回忆
时光的隧道
总会有些难以让人忘记的画面
在你拉开称之为社会的帷幕之际
我再一次写下那个你
你八岁开始发表文章
十四岁出版个人专辑《走向》
十六岁出版《痕迹》
二十岁出版《迹·向》
2011年荣获少年文学之星
你一路拼搏努力进取
未负少年时光
摘取了三位一体理科状元的桂冠
走进大学校门
你倍加努力
荣获超级演说家
文娱精英、优秀节目主持人
优秀团干部、师大荣光
校园十大歌手、学科竞赛精英奖
省第十届大学生创业大赛金奖
全国第十届大学生创业大赛银奖等荣誉
你回复我：“是，收获了很多
但也有很多遗憾和失望
成绩属于过去
今天开始清零
作为下一步垫高自己的尘土
愿青春不负我，我不负青春”
我回你：做人如山
望万物、而容万物
做人似水
能进退、而知进退！
你跨步走向社会
为母愿你与智者同行
与善者为伍
这样，生命才有高度和宽度
相信智慧能照亮未来

（市区 兰妮 55岁）


