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阅读提示

就消费者个人防护而言，广大市民在接触进口冷链食品时应
佩戴一次性手套，双手应避免碰触口、鼻、眼等部位，并及时用洗
手液清洗消毒；对进口冷链食品外包装，要自觉做好消毒处理。

世界卫生组织 9 日发布的报告显

示，在过去 20年全球十大死因中，非传

染性疾病占了7个，其中心脏病仍是“头

号杀手”，糖尿病和痴呆症跻身前十。

这份名为《2019 年全球健康评估》

的报告涵盖了 2000年至 2019年的全球

健康数据。数据显示，非传染性疾病目

前在全球十大死因中占据 7个，而此前

只有 4个。其中，心脏病在过去 20年里

一直是“头号杀手”，目前死于心脏病的

人数占全部死亡人数的 16%。自 2000
年以来，死于心脏病的人数增加了 200
多万，其中一半以上发生在世卫组织西

太平洋区域，而欧洲区域的心脏病发病

率相对下降。

阿尔茨海默症和其他形式的痴呆

症跻身全球十大死因之列，2019年在世

卫组织美洲区域和欧洲区域均排名第

三。全球范围内，死于这类疾病的人中

妇女占 65%。

2000年至2019年，全球糖尿病致死

人数增加了 70%，其中男性死于糖尿病

的人数增加了80%。在世卫组织东地中

海区域，死于糖尿病的人数增加了一倍

以上，在世卫组织所有区域中增幅最大。

报告还发现，过去 20 年中人类寿

命在延长。 2019 年人类预期寿命比

2000年延长 6岁以上，全球平均寿命从

2000 年的近 67 岁上升到 2019 年的 73
岁以上。

此外，残疾人数呈上升趋势。很大

程度上，致死率最高的疾病和健康问题

也是导致失去健康寿命的最大原因。

与 2000年相比，2019年因心脏病、糖尿

病、中风、肺癌和慢性阻塞性肺病等失

去健康寿命的人数有近 1亿人。

报告明确指出，必须在全球范围内

加强对心血管疾病、癌症、糖尿病和慢

性呼吸系统疾病的预防和治疗。世卫

组织总干事谭德塞表示，需要“迅速加

强对非传染性疾病的预防、诊断和治

疗”，全面公平地大幅度改善初级卫生

保健。他说，“从抗击非传染性疾病到

管理全球大流行病，强有力的初级卫生

保健显然是一切的基础。”

据新华社

世卫报告公布全球十大死因

心脏病仍是“头号杀手”
糖尿病和痴呆症跻身前十

记者从浙江省人力社保厅获悉，

近日，杭州 20名外卖骑手通过了相关

培训与考试，成功获得由阿里巴巴集

团颁发的“网约配送员”职业技能等级

认定初级证书。

据悉，有了正式的职业技能水平

证明，这 20人还可享受政府培训补贴、

杭州市积分落户加分和个人所得税专

项抵扣等技能人才政策。

2020年 10月 27日，经杭州高新区

（滨江）人力社保局备案，阿里巴巴（中

国）教育科技有限公司成为“网约配送

员”职业技能等级认定试点企业单位。

外卖小哥牛明智是此次获认证的

“网约配送员”之一。牛明智说：“如今

获得职业技能等级认证，让我对这份

工作更有获得感和成就感。”

随着互联网行业飞速发展，新就

业形态不断涌现，数字经济新业态下

产生的新职业也得到政府层面的重

视。

据了解，在杭州地区，这一职业技

能等级证书和已有的职业资格证书具

有同等效力，补贴标准 1000元起。

据新华社

浙江20名外卖小哥获职业技能等级证书
可享技能人才政策

昨天下午 3点，浙江省新型冠状病

毒感染的肺炎疫情防控工作新闻发布

会举行第五十八场。针对大家目前比

较关心的在购买、烹煮进口冷链食品

时要注意的问题，浙江省市场监管局

副书记、副局长张雪林做了权威解释。

张雪林表示，我省根据浙江实际，

学习借鉴省外的经验，积极探索进口

食品集中监管模式。从设仓布局看，

浙江以区市为单位，按照存储总容量

应满足辖区内进口冷链食品 5日内流

入总量的要求，合理布局设立集中监

管仓。12月 25日前，我省的集中监管

层将建成投入使用，各地集中监管仓

投入运行时间及仓位，以各市疫情防

控工作办公室公告为准。

从具体运转流程看，进口商或物

主，需至少提前两天在“浙冷链”上预

约申报入仓，经“浙冷链”系统统一调

度后，按照预约确认时间，提前安排进

口冷链食品提柜离港、货柜运输等工

作。入货仓卸货并完成采样检测后，

消毒人员将对进口冷链食品内外包装

及集装箱内内壁等进行预防性全面消

毒。完成上述步骤，获取“三证一码”

后，方可出仓。

在储存、运输、加工、销售等过程

中，食品溯源码将随进口冷链食品一

同流转，各市、区政府，将组建 1+1+1
三支专业队伍，负责公共仓，即集中监

管仓管理，基于市场监管、卫生健康、

海关、交通运输、公安、商务、乡镇街道

等部门组成的行政队伍；由有资质的

销售公司专业人员组成的消毒队伍；

有资质的核酸检测机构专业人员组成

的采样检测队伍。

就消费者个人防护而言，广大市民

在接触进口冷链食品时应佩戴一次性手

套，双手应避免碰触口、鼻、眼等部位，并

及时用洗手液清洗消毒；对进口冷链食

品外包装，要自觉做好消毒处理。

食用进口冷链食品，需充分煮熟

烧透后再食用，不要食用生冷海产品；

同时要做好餐具和台面的清洁，食品

加工处理时所用的案板、刀具、灶具、

餐具等用具，要注意生熟分开，不宜混

用、混放，用后要彻底清洗消毒，并保

持相关环境清洁通风。要注意自我防

范，确保食品安全。

据《钱江晚报》

浙江省新冠肺炎疫情防控工作新闻发布会举行第五十八场

进口冷链食品还能吃吗？
权威回应在这里

高层建筑防火攻略：1、高层建筑严禁违规采用易燃可燃外墙保温材料。

对外墙保温防护层破损开裂脱落，未将保温材料完全包裹的，要及时修缮。

2、高层建筑要按消防技术规范设置消防设施，并经常维护保养，确保齐全好

用，防火门要常闭。3、严禁在高层建筑外墙违规进行电焊、气焊等明火作业，

禁止在建筑周围堆放可燃物、燃放烟花爆竹；汽车、电动车停放要与建筑外墙

保持一定的安全距离。4、进入高层建筑内，请注意观察疏散通道、安全出口

和避难层所在位置，遇到火情，迅速从最近的安全出口有序逃生，不可贪恋钱

财，不要返回火场拿取财物。5、高层建筑疏散楼梯、走道严禁堆放杂物，严禁

违规停放电动车，禁止在楼道给电动车充电，时刻确保疏散通道畅通。6、社

区管委会、高层建筑物业单位要定期开展防火检查巡查，组织实施消防宣传

教育培训，制定灭火和应急疏散预案，并定期组织逃生演练。7、高层建筑使

用单位按要求配备专业电工，严格落实用火用电用气安全管理制度，定期检

测维护电气线路、燃气管线，及时消除火灾隐患。

消防视界


