
洗碗

午饭后，妈妈收拾完杯盘狼藉的桌子，便来到厨房

洗碗。我看见那一大堆脏碗，觉得妈妈实在太辛苦了。

于是，我对妈妈说：“妈，我来帮你吧。”妈妈说：“好呀。”

我拿起抹布往上面挤上洗碗液开始洗碗。搓着搓着，一

个个透亮的泡泡出现了，像一个个快活的小精灵。我打

开水龙头，水哗啦哗啦地冲在碗上，就这样一个碗洗好

了。

在我们的努力下，一大堆的碗被洗得干干净净。妈

妈笑着说：“你可真是家务小能手呀！”我听了妈妈的话

开心极了！在帮助妈妈洗碗的过程中，我发现妈妈每天

都要面对那么多油腻的碗和盘子，是多么不容易。所以

我决定以后要帮妈妈多做点家务。

小记者 刘子涵
指导老师 姚 丹
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煮汤圆

今天，我放学回到家，肚子饿得咕咕叫，可家里一个人也

没有。打开冰箱一看，里面有汤圆，那我就煮汤圆吧。

我先烧水，等水沸腾了就把汤圆一个一个地往锅里放，

“扑通扑通”，汤圆像娃娃似的跳了下去。刚开始，汤圆好像

睡着了似的沉在锅底。不一会儿，它们又好像睡醒了，在慢

慢地往上浮。记得妈妈煮汤圆时说过，它们浮上来个头变

大了就是熟了。我关了电源，小心地把汤圆盛到碗里。

这时爸爸妈妈回到了家里。妈妈说：“这是谁煮的汤圆，

看上去很美味的样子哦！”爸爸说：“是啊！今天我太幸福

了。”爸爸妈妈都夸我长大了，我听了心里美滋滋的。

小记者 张箐君
指导老师 林紫梅

做家务真有趣

今天家里大扫除，奶奶让我也参与进来，分配给

我的任务是扫地。

我先拿着扫把扫屋子，把所有的垃圾聚拢在一

起进行分类。我知道纸和塑料袋是可回收垃圾，水

果和剩菜是厨余垃圾,电池是有害垃圾。全部分完

后，我将它们丢进了附近的垃圾分类桶里。

扔完垃圾回到家后，我就开始拖地了。从房间

开始拖，再到客厅，一直拖到大门口。我往里一看，

发现家里被我拖得一尘不染，心里特别舒服。

晚上爸爸和妈妈回到家里,他们一走进门就说：

“好干净呀！今天是谁在家打扫卫生了呀？”我蹦跳

着说：“是我！”他们都给我竖起了大拇指，我特别开

心！我觉得做家务真有趣。

小记者 吴予同
指导老师 林紫梅

第一次洗碗

中午，我吃完饭坐在沙发上玩，看见妈妈很疲惫的

样子。心想:妈妈上班那么辛苦，回来还要干这么多家

务，要是我能为妈妈减轻点负担就好了。

走到厨房，我看见水槽里有一大堆没有洗的碗。我

拿起洗碗布，滴了几滴洗洁精在碗上，就开始洗起了

碗。“一个，两个，三个……”我一边洗一边数着洗了多少

个。“啪”的一声，碗打碎了一个。妈妈紧张地跑进厨房，

问我怎么了，我说不小心把碗打碎了。妈妈没有责怪

我，还安慰我说：“不用怕，岁岁（碎碎）平安。”洗好碗后，

妈妈竖起大拇指夸我真是她的好帮手，我真开心呀！

小记者 徐妙涵
指导老师 林紫梅

学洗碗

老师常常会提醒我们，平时有空，就要多帮爸爸

妈妈分担一些力所能及的家务活。今天吃过晚饭

后，我对妈妈说：“妈妈，今天让我来洗碗吧！”

我喜滋滋地来到厨房里，看到水池里满是油污

的碗筷，我皱起了眉头，但这是我要求做的事情，我

又不能反悔。于是，我学着妈妈洗碗的样子，拿起筷

子，倒上一点洗洁精，搓了起来。我又在抹布上倒一

点洗洁精，拿起一个碗，里里外外都擦一遍。这些碗

滑溜溜的，像一条小泥鳅一样。我一个一个地洗，直

到把它们擦得没有一点油污，才放到了一边。然后，

我将洗好的碗整整齐齐地放进碗柜里。

啊！我重重地叹了口气！终于洗好了。洗碗看

似简单，其实干起来也不是很容易。

小记者 钟宇航
指导老师 姚 丹

洗碗

今天上午，爸爸妈妈不在家，我一个人非常无聊。

走到厨房看见水槽里堆满了脏兮兮的碗，我突然冒出一

个动手洗碗的念头。

我先把碗大致冲洗一下，再用洗洁精把碗擦一遍，

然后用清水冲洗，等冲干净后再把它整齐地放在碗架

上。大约过了半个小时，我才把碗全部清洗好。我想，

爸爸妈妈除了白天上班，回家后不仅要做家务，还要监

督我做作业，他们一定更辛苦吧！

中午妈妈回来了，她发现所有的碗都躺在碗柜里，

高兴地抱起我转了好几圈，还直夸我懂事，说我长大

了。我非常高兴，我决定以后要成为妈妈的得力小助

手。

小记者 吴梓墨
指导老师 姚 丹

洗红领巾

上周五放学的时候，老师给我们布置了一项周末洗

红领巾的生活作业。

周日那天，我从书包里拿出自己的红领巾，准备把它洗

干净。这是我第一次洗红领巾，不知道该怎样洗。妈妈跟

我说：“你只要按照洗毛巾的方法洗就可以了。”

我先用脸盆接了一些水，接着把红领巾放到水里浸湿，

然后拿出一块肥皂。红领巾在水里泡了一会儿之后，我把

它拿出来铺开、擦上肥皂，用刷子使劲地刷。接着我把它拿

到水龙头下冲洗，最后拧干晾在阳台上。

原来洗红领巾也是这么简单，真是小菜一碟！星期

一，我系上了自己洗的红领巾，那味道可真香啊！

小记者 林悦可
指导老师 姚 丹

妈妈笑了

周日下午，我写完作业走出房间，发现妈妈躺在沙发

上睡着了。我想到妈妈平时工作很忙，回家还要做很多家

务，一定非常辛苦，所以我决定把家里的卫生打扫干净。

我轻手轻脚地拿起拖把开始拖地，拖到一半的时候，

发现地上有一块脏东西拖不掉。我想不出有什么办法可

以清除它。于是我立刻去阳台上问正在洗衣服的奶奶：

“地面的脏东西清除不掉怎么办呀？”奶奶走进客厅仔细地

看了看说：“这污渍已经有些天了，可能要用强力清洁剂才

能去除。”我转身到厨房找到了喷壶，对着污渍喷了几下，

然后再用拖把用力地来回拖，果然把脏东西清理掉了。

忙了一个多小时，我才把卫生打扫完。这时妈妈醒了，

看到我脸上晶莹的汗珠和整洁的客厅，开心地笑了。

小记者 罗邱煜
指导老师 林紫梅

第一次洗碗

这个星期的生活作业是洗碗。我从来都没洗过碗，

有点兴奋，又有点紧张。于是我向奶奶请教了洗碗的方

法，把洗碗的步骤牢牢地记在了心里。

晚饭后，我收拾好桌上的碗筷，堵上水槽的出水口，

费力地把洗洁精挤到水槽里，再把水龙头拧开。这时候

水哗啦哗啦地流下来，水槽里冒起了一层洁白的泡沫。

我把脏碗放进水槽，拿起洗碗巾，内外来回地擦洗，拿起

碗一看，哇！碗上的油脂不见了。我把碗一个个洗好，

再一起冲干净，整齐地放进橱柜里。

这个星期的生活作业好有趣，希望下次的生活作业

也会这么有趣！

小记者 李语涵
指导老师 姚 丹

小厨神诞生记

妈妈告诉我，人生中会经历很多个第一次。今

天，我要做人生中的第一道菜——西红柿炒鸡蛋。

做菜这种事，我可是个门外汉，当然要去请教我们家

的五星级大厨——奶奶。

奶奶先拿了一个鸡蛋，笑眯眯地递给我。我接

过鸡蛋，把鸡蛋往碗上轻轻一敲，蛋壳和碗的碰撞发

出清脆的声响。我拿起筷子，小心翼翼地搅拌起来，

生怕蛋清和蛋黄“离家出走”。慢慢的，蛋清和蛋黄

融合在一起，静静地躺在碗里。接着，奶奶拿了一个

西红柿给我，我手忙脚乱地切下一半后，又切了一

半，最后就是下锅了，看着热得冒泡的油锅，我的手

在不停地发抖，还好有奶奶耐心地教导和鼓励，我终

于把鸡蛋和西红柿下了锅，翻炒之后，西红柿炒鸡蛋

就华丽地上桌了。

吃着自己烧的菜，听着家人的表扬，我心里比吃

了蜜还甜！我家的小厨神就这样诞生了！

小记者 孙墨含
指导老师 林紫梅

学煎鸡蛋

奶奶答应今天教我做我最喜欢吃的煎鸡蛋。

早上，在奶奶的指导下，我从冰箱里拿出五个鸡

蛋，放在一旁备用，然后开火倒油。奶奶说先用大火

把油烧热，然后转小火，再把鸡蛋敲破放入。“哎呀！”

我尖叫一声，原来是鸡蛋掉到了灶台上。奶奶见我

笨手笨脚的样子，怒气冲冲地说：“别弄了，我来！”我

见势不妙，想逃跑，可转念一想：不行，这件事我一定

要学会！于是我跟奶奶说让我再试一次。这次我从

鸡蛋的中间把它敲破，然后迅速地下锅，锅里的油和

鸡蛋真像是一对好朋友，一碰面就滋滋地说个不

停。就这样让鸡蛋在热油里玩耍一会，然后翻面煎

一下，就出锅了。

出锅的鸡蛋蘸上黄豆酱、酱油和醋，营养又美

味。大概是我自己动手的原因，今天的煎鸡蛋简直

就是人间美味！

小记者 赖欣妤
指导老师 林紫梅

打扫房间

今天，老师给我们布置了打扫房间的生活作业。

周六早上我一起床，就拿着扫把和拖把开始打扫。

过了好长时间，我才把地上的所有垃圾清理掉。接着要

拖地了，我最喜欢拖地，因为拖地时可以把拖把当舞

台。爸爸常说这样是非常危险的，可我不这么觉得，因

为我一次都没有摔过。今天的我照样在拖把上跳舞，不

知怎么回事，竟然摔了个四脚朝天。爸爸叫我抓紧一点

时间，等一下要吃早饭了。我摸了摸摔得生疼的屁股，

却不敢告诉爸爸，只好忍着。 拖完地，我觉得胳膊很

酸，看来打扫卫生也是很不容易。

我要注意保持房间干净整洁，不能让自己的劳动成

果白费。

小记者 孙艺喆
指导老师 姚 丹

第一次缝纽扣

星期六下午，我看见爸爸的衬衣掉了一颗纽扣，我

就叫爸爸把衣服脱下来，我把纽扣缝上。

第一步是穿针线，我学着妈妈的样子左手拿针，右

手拿线，然后把线头对准针眼准备小心翼翼地穿过去。

但是线头就像一头顽皮的小牛横冲直撞，怎么也穿不过

去。妈妈笑着说：“你先把线头捻尖，手不要抖，就一定

能穿进去。”我听了妈妈的话，静下心来又重新试了几

次，果真穿进去了。接下来就开始缝扣子了。我把衣服

摆平，用左手捏住衣服和扣子，右手捏住针，从衣服的另

一面扎入扣眼，然后再从上面又穿回去，反复几次，最后

在扣子下面的布料一端打个结，大功告成！

我得意洋洋地把衣服拿给爸爸，爸爸穿上后，找了

半天也没找到扣子，原来我把纽扣缝到衬衣内侧去了！

我真是个“马大哈”呀！

小记者 谢思睿
指导老师 林紫梅

我爱做家务

你们知道我为什么喜欢做家务吗？

因为我发现妈妈每天拖着疲惫的身子回到家后，一

刻也顾不得休息，立刻就进厨房做晚餐。吃完饭后又要

洗碗和洗衣服，忙得不可开交。上小学以后，每天放学

回家我都会帮妈妈做些我力所能及的家务。希望这样

做能减轻妈妈的一点负担。

最近，我让妈妈教我煮面条，我又学会了一项生活

技能。爸爸妈妈吃着我煮的面条，别提有多开心了，他

们一直不停地夸我。

小记者 叶烁
指导老师 姚丹


