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07桑榆·常青

阅读提示

小蓝花像蓝蝴蝶一样在
绿叶丛中翩翩飞舞。花蓝得
很纯净，满眼碧绿中，星星点
点地散布着，很亮眼。我的脑
海中，深深地印下了它的模
样。以后的日子因为有了小
蓝花变得更加温馨起来。 鹧鸪天·枫

时值深秋起朔风，岭头霜染映
霞红。半林醺醉飞花蝶，一树斑斓
枕碧空。

颜似火，影如虹。凌寒不屈伴
青松。任凭雪剪枝零落，但等来春
复郁葱。

（市区 傅祖民 71岁）

十六字令·枫红

(一)

红，岭上枫林赤焰浓。云崖
暖，山谷醉秋彤。

(二)

红，疏漏斜阳染锦枫。溪清
澈，潭碧看秋浓。

（市区 何少布 70岁）

调笑令·贺丽水
撤地设市廿周年

名始，名始，立市呼称廿岁。
诗文共庆相同，欢歌颂祝伟功。功
伟，功伟，瓯浪扬帆又起。

廿年变化惠农政策好

普泽春晖传福音，
惠民政策暖人心。
耕农暮老何依子？
安享终身养老金。

（市区 唐丽丽 69岁）

竹节菜是一种名不见经传的小草，普通到
没有人会特别留意它。我是因为孙女甜瓜在
万象山玩时摘下花朵爱不释手才注意到它。

“爷爷，好漂亮的小蓝花。”我不知它的学名叫
什么，以前也没理会过它，只能以甜瓜的叫法
命名它。随着时间的推移，慢慢地，小蓝花也
就淡出我的视线。

直到有一天，甜瓜在我家阳台突然大叫，
“爷爷，我们家也有小蓝花啦！”我到阳台一
看，一盆种着墨兰的花盆里长着一株绿色植
物，开着几朵小蓝花。甜瓜兴奋的脸上露出灿
烂的笑容，小手不停地抚摸着小蓝花。只见拇
指盖大小的小蓝花像蓝蝴蝶一样在绿叶丛中
翩翩飞舞。花蓝得很纯净，满眼碧绿中，星星
点点地散布着，很亮眼。我的脑海中，深深地
印下了它的模样。以后的日子因为有了小蓝
花变得更加温馨起来。

早晨是小蓝花最鲜艳的时段，从六月直到十
一月初，整整五个月，每天都有新的花儿开放。
甜瓜睡懒觉不想起床，只要说一句“今天不知道
有没有小蓝花”，她一定会飞速起床奔向阳台。
甜瓜缠着我想赖东西吃，只要说一句“小蓝花飞
走了没有”，甜瓜的注意力就会被小蓝花吸引。
甜瓜正是学习计数的年龄段，每天都会煞有其事
地数花，一朵一朵认认真真地数完，然后向爷爷
奶奶报告。小蓝花渐渐融入甜瓜的生活。

秋天来临，先前开过的花结下了种子，一
颗颗散落在地，想着甜瓜对小蓝花的喜爱，就
把种子收集起来明年可以人工种植。这个时
候才想起小蓝花究竟叫什么来着，用微信小程
序“识花君”扫一扫才算完整地知道。小蓝花
学名叫竹节菜，又称竹节草、竹篙草，细长的叶
长得就是像竹叶，细圆的茎也是一节一节的，
极像竹节，因此而得名，但不属于竹子类。绿
色叶片，花型小巧，多为蓝色，花期通常在夏秋
季节。最神奇的就是它的花和它的花蕊，完美
而精致，体现着造物主对它的宠爱。花很特

别，有三片花瓣，呈倒“品”字形排列，其中上
面两枚蓝色，比较大，下面一枚比较小，白色，
一般人是不太会去注意。一个枝节开出一朵
花，像一只只蓝蝴蝶在枝头颤动翅膀飞翔；花
的底部有苞片，心状卵形，基部浑圆，与叶片同
为翠绿色；花蕊也很好看，如金桂星星点点，闪
亮而迷人，边上有两条弯弯上翘的线状小穗，
像用画笔画出的线条。

为了弄清这个草和花是否会对小孩产生
过敏，查阅了一些相关资料，不料却有满满的
意外收获。竹节菜的叶和根都有美容作用。
明代养生家高濂在《饮馔食笺》中介绍：“农历
二月九日采叶，切细，阴干，泡开水每次服九
克，一日三次。久服强筋骨，去面部皱纹，使面
色红润，减肥轻身、养颜益寿。”将竹节菜晒干
煎服，有清热解毒、活血化瘀的作用，还可将它
捣碎外敷，有止血消肿的功效。更神奇的是它
治疗麦粒肿的方式，九月初我右眼患上麦粒
肿，医院治疗、家庭热敷二十多天，可谓久治不
愈。一天看到奇方：取洗干净的鲜竹节草的茎
1枝或 1段，手持呈 45°角置于酒精灯之上燃烧
其上段，当下段有泡沫状液体沸出时，立即将
沸出的液体涂抹在长有麦粒肿的地方及周边，
眼睑的表面也可以趁热涂抹，1-2 天就见效。
不知道是奇方的奇效还是医院治疗，反正我的
麦粒肿就不知不觉地好了。竹节菜虽说是草，
但又有一个菜字，看起来鲜嫩可口，事实上就
是可以吃的，明早期《救荒本草》中就收录了
它。一般在春季采摘它的嫩叶和茎，用来凉
拌、做汤或清炒，也可以制成菜干贮存。有关
它的菜谱就有红油竹节菜、竹节菜炒鱼丝、里
脊丝炒竹节菜等等。现在有的地方人工栽培
竹节菜供应市场销售，也许有一天就会成为大
众桌上的美餐。至少我会在明年春天与甜瓜
一起撒下种子，让竹节菜在阳台的花盆里发
芽、成长、开花，享受大自然带来的野趣。

（市区 程丽平 63岁）

阳台有一株不为人知的小蓝花


