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06桑榆·常青

阅读提示

当下，抱团养老已成为一种新趋势，不少退休族开始
抱团创业、环球旅游⋯⋯越来越多抱团新模式正在被开
发出来。

提到抱团养老，你也许会想
到抱团取暖、合租养老等。北京
第二外国语学院的一群退休教
授日前在网上走红，他们拓宽了
抱团养老的定义范围，20多人组
团去乡下支教，教出了一批好徒

弟。
当下，抱团养老已成为一种

新趋势，不少退休族开始抱团创
业、环球旅游⋯⋯越来越多抱团
新模式正在被开发出来。

抱团养老，咱玩点特别的

自小及今，我有个优点，就是懂
得尊重他人；与此同时，我又有个非
常明显的欠缺，就是奢望他人也能尊
重自己。尊重他人，无疑是一种美
德，应该永远保持；奢望他人也能尊
重自己，想法没错，但要求过高。俗
话说，一种饭吃出千种人；有些人连
最起码的礼貌都不讲，难道你有本领
让他幡然改过？后来，我反复揣摩林
则 徐 的 名 言 ：“ 海 纳 百 川 ，有 容 乃
大。”与其不切实际地想改变他人，
倒不如努力改变自己，提升自己。这
样想，这样做，渐渐地就免除了不少
烦恼，增添了许多快乐！

（市区 徐龙年 77 岁）

您的经世感言，我们来刊登，欢
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古稀之年，北京第二外国语
学院英语专业教授朱正多了一
群“徒弟”，他们不是在校大学
生，而是在河北、河南等地的中
小学英语教师。

2014 年，为响应学校号召，
朱正和另外两位同事赶赴河北
承德支教，“孩子们争相跑过来
听课，把教室挤得水泄不通”。
朱正的“探路”鼓舞了不少同事，
之后支教队伍越来越壮大。朱
正和同事们联系了河北承德、河
南信阳、内蒙古等地的学校。为

了让支教真正发挥出作用，老教
授们决定授人以渔，为青年教师
们量身打造“培训套餐”。

最近三年，河南信阳的“85
后”英语教师高金萍三年两跳，
从郊区一所学校调入全市最好
的学校。在这背后，离不开老教
授们的指点。为了让青年教师
快速成长，朱正和同事们精心编
写了示范英语教案。4 年下来，
朱正持续为承德、信阳两地英语
教师编写示范英语教案 13 册，
共 75万字。

抱团支教，带出一批好教师

浙江台州 52 岁的陈笑媚选
择和闺蜜一起创业。

退休后，清闲的日子让陈笑
媚感觉很无趣，“早上睡到九、十
点”。陈笑媚想去创业，她的想
法与 57 岁的闺蜜王木兰不谋而
合。退休后，王木兰一直在家带
孙，她想出来做点自己的事。于
是，7 个平时玩得好的姐妹聚到
一起，一同商量创业项目，大家
最终一致决定开一家餐饮店。
2018年，7个姐妹一同凑了 40万
元，在杭州租下一套房子，经过
装修，餐厅正式营业。

抱团创业，分工很重要：王
木兰喜欢钻研美食，店里的菜
单 由 她 来 制 定 ，这 是 她 的 特
长。退休前，陈笑媚在银行工
作，店里的账目管理则由她负
责 。 店 里 没 再 请 人 ，采 购 、制
作 、清 洗 则 由 其 他 姐 妹 负 责 。
创业的过程远比之前设想的要
艰辛，7 个人每天忙得团团转，

“我们几个人，最久的认识 10 多
年了，在一起处得开心，吃住在
一起，真是热闹。”每天店里人
来人往，陈笑媚感觉日子充实
且有成就感。

抱团创业，选择一起当老板

在过去 5年里，天津 65岁的
齐建新和一群志趣相投的老伙
伴组建了“齐天游侠”团，摸索了
一套专属于他们的抱团养老方
式——房车自驾游。5 年来，他
们游历了美洲、欧洲、非洲、大洋
洲、亚洲土地上的 63个国家。

齐建新退休前就几乎把国
内走遍了。2015 年 1 月，齐建新
办理了退休手续，4 月份他就带
着朋友出发了，用 50 多天时间
把美国转了一圈。回来以后，大
家普遍反映：太过瘾了！好评如
潮之下，队伍又吸引了更多的人
加入。医院退休的王爱荣的加

入，让自驾队伍有了健康保障。
“我们到国外都是开房车自

驾游。每次出国旅游我提前半
年就开始做功课，比如把线路设
计出来，了解好细节，如房车营
地有多大，周围环境如何，有没
有河流、村庄，有什么景点⋯⋯”
齐建新说，每次自驾前他们都会
先 培 训 、试 驾 ，教 会 大 家 用 导
航。今年因为疫情的出现，齐建
新和队友们窝在家都快“发霉”
了。疫情相对稳定后，“齐天游
侠 ”团 队 先 后 组 织 了 5 次 国 内
游。

据《快乐老年报》

抱团旅游，组团一起环球旅行

本期销售金额：144,418元

本 期 开 奖 号 码 ：02 04 08 17 18
本 期 出 球 顺 序 ：02 18 17 08 04

本期中奖情况

奖级

一等奖

二等奖

三等奖

本地中奖注数

3注

312注

4,776注

单注奖金

10,428元

50元

5元

0.00元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2021年1月25日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

开奖日期：2020年11月26日

中国体育彩票浙江省20选5第20278期开奖公告信息

16,374,339.80元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2021年1月25日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准

开奖日期：2020年11月26日

本期全国销售金额：17,845,656元，本省（区、市）销售金额1,522,268元

本 期 开 奖 号 码 ：567

本期中奖情况

中国体育彩票排列3（浙江省）第20277期开奖公告信息

投注方式

直选

组选3

组选6

全国中奖注数

6,997注

0注

17,589注

本地中奖注数

914注

0注

903注

单注奖金

1,040元

346元

173元

440,563,716.44元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2021年1月25日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

开奖日期：2020年11月26日

本期全国销售金额：12,086,838元

本 期 开 奖 号 码 :56788

本期中奖情况

奖级

一等奖

合计

中奖注数

78注

78注

单注奖金

100,000元

⋯

应派奖金合计

7,800,000元

7,800,000元

中国体育彩票排列5第20277期开奖公告信息


