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阅读提示

今年我市还在展区内设置了“消薄”产品专场推介会，茶叶、蜂蜜、米等多个品类组成的 60 余种
“消薄”摆放在丽水展区的显著位置上，与不少客商达成了意向合作。

每年 11 月的第 3 个星期四是“世界压疮预

防日”。丽水市第二人民医院伤口造口专科护

士吴素琴向广大市民科普什么是压疮。

什么是压疮？

通俗地讲，压疮就是一个部位持续受压，时

间久了，皮肤就受伤了。无论你处于何种姿势，

身体的受力点，是压疮的易发部位。久治不愈

的压疮容易并发骨髓炎、败血症等，给患者的生

命带来威胁，增加死亡率，因此，压疮预防胜于

治疗已达成全球共识。

压疮有哪些诱因？

1、局部组织受压过久。老年人因长期卧床

或机体活动能力下降，长时间保持一个体位，使

得压力、摩擦力、剪切力共同作用于一个或几个

固定部位，使得组织长期处于缺血缺氧状态，这

是压疮发生的最主要原因。

2、皮肤潮湿或排泄物刺激。老年人皮肤老

化，表皮层纤维合成减少，皮下脂肪较少，肌肉

松弛，弹性差。经常受到汗液、尿液、粪便等的

刺激后会变得潮湿，酸碱度随之改变，使表皮角

质层的保护能力下降，皮肤易发生破溃，并易继

发感染。

3、营养不良。老年人因长期受慢性病影

响，体质差、免疫力低下，易并发低蛋白血症、贫

血，出现负氮平衡，造成皮下脂肪减少、肌肉萎

缩、组织器官应激代谢的调节能力减弱，也是发

生压疮的重要原因。

如何预防压疮的发生？

1、长期卧床患者需使用气垫床或其他减压

床垫，每 2 小时翻身一次，床头抬高不要超过

30°，侧卧位时尽量选择 30°侧卧位，在骨突表面

可垫软枕或软垫并悬空足跟，防止足跟受压。

2、坐椅子或轮椅者需使用减压坐垫，并注

意坐的时间。

3、轻柔翻身，避免擦伤皮肤，协助进行体位变

化和移动患者时，抬起患者身体避免拖、拉、拽。

4、每天查看皮肤情况，内衣柔软、透气、清

洁干燥，床单整洁平整、干燥、无皱褶、无碎屑。

5、使用清水和温和的清洗剂清洁皮肤，使用

润肤剂增加皮肤含水量并软化皮肤，保持皮肤的

清洁及湿润。

6、有效收集大小便，使用尿片者需要保持

尿片清洁、干燥，及时更换。使用便器时，选择

无破损便器，不要强塞硬拉，必要时在便器边缘

垫上软纸或布垫。

7、身体受压部位可以使用敷料保护，如水

胶体敷料、泡沫敷料等。

8、补充高蛋白食物，如牛奶、鸡蛋、瘦肉、鱼

肉等；高维生素膳食，如猕猴桃、橙子、西红柿

等，不能经口进食者需给予肠内和肠外营养。

通讯员 李浚豪

卧床老人尤其要注意，远离压疮、重在预防！

□ 记者 刘烨恒 通讯员 张靓

本报讯 11月 20日，为期五天的浙江农博会

在萧山新农都开幕，丽水的“莲鸭共生”、云和雪

梨等优质山区农特产品，与省内兄弟地市产品

同台亮相，得到了杭州市民的青睐。

“自从去过丽水，切身感受到丽水的好山好

水好空气后，我对丽水农产品的品质就特别放

心。”杭州市民张先生是丽水的老朋友，开幕当

天，他挨个从丽水的各个展位逛了过去，莲子、小

黄姜等清一色的“丽水产”塞满了他的购物袋。

当天下午，“莲鸭共生”、云和雪梨获得了两

场专门推介会。据介绍，今年以来，莲都保护发

展“处州白莲”，提升“莲鸭共生”区域公共品牌

的定位，积极构建“一亩田、百斤莲、千斤蛋、万

元钱”的“莲鸭共生”农业特色产业体系。而云

和雪梨也是大有来头，其种植历史可追溯到明

景泰年间，在消费者心中有着“神仙果、人参果、

生态果”的美誉。

与往届不同，今年我市还在展区内设置了

“消薄”产品专场推介会，茶叶、蜂蜜、米等多个

品类组成的 60余种“消薄”产品摆放在丽水展区

的显著位置上，与不少客商达成了意向合作。

此外，为搭建网上采购平台，我市也组织了“网

红”为产品进行线上推介。

据悉，本届农博会由省政府主办，省农业农

村厅承办。以“高质量保供、高水平小康”为主

题，突出数字赋能、精准帮扶、品牌推介、互联互

动，开展超过 100 场丰富多彩的活动，活动总数

为历届之最。

□ 通讯员 叶高明

本报讯 城中村改造是拓展城乡发展空间，

打造省级美丽城镇样板的重要举措。为此，青

田县山口镇秉持“环境乐民、功能便民”理念，着

力提升基础设施，让百姓生活更有品位、更具质

感。曾经的残楼断壁、危旧房屋、存量违建一去

不复返，商业街区、城镇道路等公共场所大为改

观，破旧的老小区换上“新衣”，停车难、出行难

得到缓解，群众真正成为受益者。

今年以来，借助美丽城镇样板创建的有利

契机，山口镇开展老旧小区改造、城镇道路提

升等专项行动，邀请专业人员驻镇规划，多次

修改设计方案，力争改变“脏乱差”的环境现

状，实现“旧貌换新颜”。累计投入 2000 万元实

施石源路延伸、矿区路提升、千丝岩景区环线

道路等项目，通过建设栈道、改造外立面、下埋

杆线、道路白改黑、增设步行栏杆等举措。注

重“古风”“新风”相结合，加快古民居改造，以

文化巷为试点片区，传承浙南磊石民居传统特

色，修缮省市文保单位林宅、林凤鸣宅、林锦堂

宅、陈宅等传统建筑，实现了“正衣冠”“添新

彩 ”。 一 系 列 举 措 既 推 动 了 城 中 村 的 有 机 更

新，又为老百姓提供了休闲娱乐场所，更成为

了美丽城镇的重要节点。“老家大变样，刚回国

时看到道路、小区，都认不出来了。”许多归国

华侨们谈及家乡变化时纷纷表示：“我们经常

走南闯北，各个地方都走过，现在对比起来，很

有底气，还是老家最美！”

城中村改造要注重“外在美”与“内在美”的

有机融合。对此，山口镇针对人居环境中的难

点痛点，全力扩大优质供给，加快补齐弱项短

板，着力提升市政基础设施。一方面，优化“三

纵四横”内部路网结构，对内优化扩容停车场 5
处，设置共享单车点位 5 处，增设观光微巴线路

2 条，加强数字化监控治堵，对外开通高铁站至

千丝岩景区 10分钟专线，形成“外便捷、内通畅、

便游览”的绿色出行交通体系。另一方面，集中

开展污水、垃圾、厕所、智慧安防等改革攻坚战，

总投资 3950万元的省级污水零直排区项目进入

收尾阶段，镇区雨污分流、生活污水处理设施全

面运营，全域推广垃圾分类、收集、中转、处理

“四合一”运行模式，镇区公厕覆盖率达 100%，

景区 3A 级旅游公厕覆盖率达 50%，实时监测地

质灾害点，完善消防、抗洪排涝、应急避难等设

施布局，实现 4K高清音频、4G网络信号全覆盖，

让城乡百姓过上了城市生活。

截 至 目 前 ，山 口 镇 城 中 村 改 造 已 经 惠 及

339 户村民，占地面积 20221 平方米，建筑面积

70303 平方米。下一步，将继续深入开展“三改

一拆”工作，以巩固“无违建乡镇”为抓手，坚持

拆改结合，加快拆的进度，加大改的力度，拓展

拆的深度，巩固拆的成效，确保拆后土地有效

利用，把腾出来的土地规划好、改造好、利用

好，深化“美丽城镇”建设，让群众享受更多的

发展红利。

山口镇大力推进城中村改造

创建美丽城镇“青田之窗”样板

精准帮扶、品牌推介

丽水农特产品亮相省农博会


