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03城事·社区

阅读提示

“双十一”的一堆瓶瓶罐罐让市区一对小夫妻发生了分歧。女孩“一掷千金”，“吃土”也要
买“贵妇”级护肤品，管它叫刚需；男人一脸懵：费钱、费力、耗时、不科学，败家！

□ 记者 谢佳俊

这两天，“双十一”的一堆瓶瓶罐罐让市区一

对小夫妻发生了分歧。

用化妆棉卸妆、用洗脸仪洁面、敷面膜之前先

做保湿⋯⋯妻子小蓝每天的护肤步骤少说也有十

几个。更让老公小李感到发懵的是这些护肤品的

名字，什么“神仙水”“小奶瓶”“绿宝瓶”⋯⋯

女孩“一掷千金”，“吃土”也要买“贵妇”级护

肤品，管它叫刚需；男人一脸懵：费钱、费力、耗

时、不科学，败家！

每天十几个护肤步骤
瓶瓶罐罐让“直男”蒙圈

“水乳、精华、日霜、晚霜、眼霜⋯⋯”近日，市

民小李看到妻子小蓝“双十一”买的护肤品，不禁

有些“蒙圈”：这些瓶瓶罐罐都是干啥用的呀？

“每天晚上，她都要在梳妆台前忙活半个多小

时，用完这瓶换那瓶，涂涂这里，抹抹那里，有时

候还把脸拍得‘啪啪’作响⋯⋯”小李说，妻子小蓝

是一个护肤“达人”，平时经常研究如何保养皮

肤，也经常网购护肤品，化妆台上的瓶瓶罐罐多到

数不清。

用化妆棉卸妆、用洗脸仪洁面、敷面膜之前先

做保湿⋯⋯小蓝每天的护肤步骤少说也有十几

个。更让小李感到发懵的是这些护肤品的名字，

什么“神仙水”“小奶瓶”“绿宝瓶”⋯⋯

“每天花那么多时间，记那么多步骤，值当

吗？”小李看妻子经常刷美妆博主的视频，学习如

何护肤，一向被称为“钢铁直男”的他直言“看不

懂”。

“我只是对护肤感兴趣，日积月累，熟能生巧

而已。”小蓝上了大学后便开始学习如何护肤，经

常在微博、小红书上做各种攻略和笔记，“都说女

生一过 25 岁，皮肤状态就开始走下坡了，得趁早

保养，我身边很多朋友都在相约护肤，还经常互相

‘种草’。”

面对丈夫的“不理解”，小蓝则说，游戏里那么

多人物角色，每个有不同的属性、技能，需要什么

装备，小李都记得清清楚楚，“我们两个人的兴趣

爱好不同，他玩的游戏，我也看不懂啊。”

一瓶精华 1500 元
女生的脸原来这么贵

今年“双十一”期间，小蓝和往年一样囤了不

少护肤品。“光是面膜就买了一百来片，摞起来将

近半米高。”小李说，妻子“双十一”前一直守在薇

娅的直播间，就为了抢一套水乳，“等了一晚上结

果没抢到，她不高兴了好几天。”

小李查了一下妻子看中的这套水乳，是资生

堂旗下一个系列的产品，官网标价近 1500元，“她

平时用的那些精华都不便宜，几乎每瓶都售价上

千元。”小李说，妻子用的一瓶名为“小灯泡”的美

白精华，50毫升售价 1540元，“1毫升就是 30.8元，

相当于一杯星巴克！”

小蓝常用的护肤品有十几种，一套水乳、肌底

精华、淡化痘印精华、美白精华、面霜、面膜⋯⋯粗

粗算下来，全部护肤品价值一万多元。“一年一套

肯定不够，至少需要买两到三次，每年的护肤花销

得两三万元，这还不包括粉底、眼线眼影之类的化

妆品呢。”小李说，这些护肤品、化妆品基本都是

妻子自己买的，有时候她为了买一瓶“贵妇”面霜

宁愿“吃一个月的土”，“算了一笔账后才知道女

生的脸原来这么贵，女生为了美也太拼了。”

“我身边的朋友和我在护肤上的投入差不多，

每年一万元到两万元，还有些人办了十几万元一

年的美容卡。”小蓝说，自己买的护肤品价位属于

中等，还有更“贵妇”的品牌，相比于动辄几万元

的医美，买护肤品的钱只是毛毛雨，“我也是量力

而行，在自己承受范围内买最好的。”

有人越买越贵，有人及时“拔草”
护肤已经不是女性“专属”

刚刚过去的“双十一”，美妆大牌创下了一个

个销售新高，11 月 11 日 0 点 01 分，雅诗兰黛成为

首个天猫美妆突破 20亿的品牌旗舰店，小棕瓶眼

霜累计销售突破 100 万件，成为全网销量最高的

眼霜，爱美的“尾款人”消费能力可见一斑。

为什么要买这么多护肤品？有物美价廉的产

品吗？记者采访了一些市民，他们说出了自己购

买护肤品的经历。

“我会花光所有的钱，买最好的护肤品。”26
岁的小周告诉记者，除了日常开销，她剩余的钱基

本都花在了护肤品上，“上学的时候，零花钱有

限，只能买一些平价产品。”

00 后小王则是一名“精致的猪猪男孩”，他觉

得男孩子也要重视自己的外表，不能太“糙”。“我

平时会买一些基础的护肤品，秋冬季节会敷面

膜。”小王说，一开始女朋友“安利”他抹水乳时，

他的内心也是拒绝的，“我的皮肤很干，经常觉得

脸要裂开了，自从开始用护肤品，我的皮肤状态有

了很大的改善。”

“我以前也是一名‘美妆’达人，但这两年渐渐

‘拔草’了。”90后小刘告诉记者，前几年为了治疗

青春痘，她尝试了各种方法，购买了无数护肤品，

现在想起来大多都是“智商税”，“当时听说有一

款精华能祛痘印，为了买它我攒了一个多月的钱，

满怀期待地用完了，却发现没什么效果。”

看了一些科普书后，小刘终于明白，很多护肤

品鼓吹的成分并不能被皮肤吸收，很多功效是商

家营造的概念，“现在我用的护肤品都很平价，只

追求基础的保湿功能，可能激素随着年龄改变了，

脸上的痘痘也自然好了。”小刘说。

“双十一”的快递都到了，看着一堆瓶瓶罐罐，有读者向晚报吐槽：这玩意，买时好
费钱，用时太费事，女人管这叫刚需？

女生的护肤品让“直男”蒙圈：
好贵！好复杂！还败家！
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