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09杂谈·念白勺

□ 市直 程丽平

“健康是人生第一财富。”针对
任何年龄段的人来说，这都是一句
至理名言。我有感而发，是在太原
市教育局出台《关于进一步做好中
小学生减负工作的实施意见》中见
到了一个久违的话题，“积极倡导
学生身心健康优先于学业成绩的
观念”。

关注孩子的身心健康刻不容
缓。学校追求升学率，家长追求学
业成绩，因此作业堆积成山，父母
给孩子报各种辅导班，孩子没有了
活动时间，甚至没有了感情沟通。
长此以往，处于情感交流“饥饿”状
态中的孩子就会“闷”出“心病”来，
导致极端行为屡屡发生。被家长
责骂要跳楼，讨厌第一名要跳楼，
成绩差要跳楼……触目惊心的事
实成了许多家庭无法忍受的痛苦，
也惊醒了主管部门。

孩子刚出生时，他的健康成长
是家长最大的心愿，大部分的幼龄
孩子都能享受快乐的时光。正如
富兰克林所说：“如果你能快乐地
度过你的每一天，使你的生命像田
野上的树一样自然、健康，像田野
上的花朵和果实一样芳香、饱满，
那么，整个大自然都会来祝贺你。”

但是，在孩子的成长过程中，一些
家长就会慢慢地偏离轨道，不想让
孩子输在起跑线上。上学后更是
以学业为重，以成绩论英雄，完全
忘记了自己的初衷，忘记了孩子的
天性，最后把孩子压迫成为身体亚
健康、心理有缺陷的读书机器。身
心不健康的孩子只能给家庭带来
无尽烦恼与担心，既是家庭的负担
也增加社会负担，更是孩子自己一
辈子的梦魇。

所以，家长要转变育子观念，
重视锻炼孩子的体魄，让孩子在大
自然中发现自己，在运动中强壮自
己。了解和掌握心理健康教育的
方法，营造家庭心理健康教育的环
境，培养孩子做一个健康阳光的
人。家长特别要注重自身良好心
理素质的养成，用自己的理想、追
求、品格和行为影响孩子。孩子的
身心健康是第一位的，身心健康是
家长给孩子的人生第一财富。

健康是人生第一财富

□ 莲都 林华斌

群众的需要在哪里，改革就延
伸到哪里。群众看病就医，“少跑
腿”“不跑腿”“就近跑”成为最大的
期盼。今年，我市再次加快“最多
跑一次”改革延伸覆盖，推动公共
场所服务大提升，医疗场所服务提
质增效让广大市民就医省时更省
心。

医疗服务提质增效，高科技运
用是关键。如今，“互联网+医疗健
康”成为百姓就医的主题。对于一
些疑难杂症，下级医疗单位可以向
上级医疗单位发出远程会诊邀请，
让专家通过网络为患者进行会诊，
提高优质医疗资源利用率。各医
疗单位还开通预约挂号平台，患者
自主选择专家就诊。费用支付也
进入数字时代，全市所有县级以上
医院实现诊间结算，让老百姓享受
更加优质便利的医疗服务。

医疗服务提质增效，突破体制
是一个着力点。以往就医，只要跨
越一个医疗单位就一切“归零”，所
有检查都要重新再做一遍，这不仅
空耗钱财，还会贻误病情。“医改”
通过建立起上级医院和下级医院
之间紧密的合作办医关系，形成一
个强大的“医共体”，依据病情科学
合理就医。医疗单位也可以通过

“双下沉、两提升”工作，让老百姓
在家门口就可以与专家面对面看
病。全省所有设区市都将建成区
域检查检验共享平台，“云胶片”

“云影像”等将在基层推广应用，真
正打通医疗机构之间的数据壁垒。

医疗提质增效，“绿色”“高效”
“人文关怀”是永恒的追求。病历
不用带了，胶片不用印了，处方也
电子化了，这节约了一大笔资源。
只要掏出手机点点，AI智能导诊、
预约挂号、排队查询、报告查看等
即刻完成。看完病施行诊间支付，
无需再受排队之苦，凭借一卡一手
机便可以实现全省甚至邻近几省
就医结算。“互联网+”在医疗领域
超出了大家的想象，比如人工智
能，也许它能够下诊断或者通过远
程操控为患者做手术。然而所有
医疗服务都是带有温度的服务，医
护人员有感情地为患者服务，指导
病患树立信心、战胜疾病是不可替
代的“良药”。例如市人民医院推
行的“家访”，医护人员登门询问病
人现状，精心指导在家保养方法，
巩固医患沟通渠道，把服务做到群
众心里去。

医疗卫生服务“最多跑一次”
深入改革，将给老百姓带来更多的
便利，是一项造福于民的大好事。
这仅仅是我市公共场所“最多跑一
次”改革延伸的一个点，全市将全
面推进交通设施、旅游景区、车辆
检测、城乡公共场所和养老服务点
位等十大类场所提升工作，真正关
切什么是最大的民生，回应广大市
民的热切需求，进一步巩固与提升
市民幸福生活指数，为老百姓创造
更多更大的发展“红利”。

医疗服务提质增效让百姓就医省时更省心

□ 市直 一言

有一个尊崇而又亲切的称谓，叫志愿军老
兵。当年奋战沙场的热血青年，如今已成为白
发苍苍的耄耋老人。他们的人生是一本厚厚
的大书，值得我们沉浸其中，细细品读。

遂昌 93岁的志愿军老兵黄子长，1951年 1
月，在村里得知抗美援朝征兵的消息后，立马
就报了名。“有机会保家卫国我一定要去。”云
和 91岁的志愿军老兵邱广旗，22岁参军入伍
并随军赴朝参战，在枪林弹雨中冲锋陷阵、奋
勇杀敌，荣立战功，尽显英雄本色。像黄子长、
邱广旗这样的志愿军老兵还有很多，他们和参
加抗美援朝战争的 290多万将士，包括英勇献
身的 19 万 7 千多位烈士一样，是共和国的脊
梁，是人民心中的英雄，是我们永远学习的榜
样。

志愿军老兵的坚守让人动容。穿上军装，
终身为兵；历经战场，一生为战。无数志愿军
老兵，无论是留在部队，还是复员转业，都一如
既往地保持英雄本色、忠诚本色，始终如一地
书写着爱国主义和革命英雄主义精神。志愿
军老兵用实际行动践行着军人品格，坚守着崇
高。

志愿军老兵的奋斗让人敬佩。一身功劳，
却不居功自傲；拥有待遇，却不想着享用。他
们唯一的选择就是不懈奋斗、顽强奋斗、永远
奋斗。老兵张永传 1952年在上甘岭战役中负
伤，从战场归国后回到家乡景宁。生死考验的
经历给他力量，让他坚强，不论在什么岗位干
什么工作都坚持一流标准。“我这个人呢，本性
就是这样子，就是想什么就要做什么，做的话
就一定要做好。什么任务交给我，完成不了是
没有的。”张永传如是说。

“虽然身体受了伤，但比起那些牺牲的战
友们，我已经十分幸运了。他们为祖国和人民
付出了年轻宝贵的生命，在我眼中，他们才是
最伟大和最可爱的人。”“不能生活好了，就忘
记那些艰苦的岁月”……这样的话语，是志愿
军老兵的心声，也是他们忠诚、淡泊、朴实、纯
粹品格的充分体现。什么是崇高境界？志愿
军老兵用言行一致的一生为我们赓续红色血
脉、接续发扬革命英雄主义树立了光辉榜样。

志愿军老兵是一座红色宝库，也是一座精
神富矿。我们应以他们为榜样，像他们那样坚
守和奋斗，不忘初心、牢记使命，进一步以厉行

“丽水之干”精彩书写创新实践“绿水青山就是
金山银山”理念时代答卷。

像志愿军老兵那样
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核心观点
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志愿军老兵是一座红色宝库，也是一
座精神富矿。我们应以他们为榜样，像他
们那样坚守和奋斗，不忘初心、牢记使命。
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